
foodservice



sama jäBä,
vegeverkkarit

miksi valita
jotain muuta?

Herkulliset MUU-tuotteet maistuvat kaikille ruokavaliosta riippumatta: 
vegaaneille sekä kasvis- ja sekasyöjille. MUU-tuotteet valmistetaan 
muun muassa vatsaystävällisestä fermentoidusta härkäpavusta ja 
herneestä.

Varastonhallinta
•	 	 Pakastetuotteet
•	 	 Pitkä säilyvyysaika

Minimoitu hävikki 
•	 	 Kätevät pakkauskoot 

Hinta
•	 	 Kilpailukykyinen hinta
•	 	 Edullinen annoshinta

Hyvät ravintoarvot 
•	 	 MUU-tuotteissa on runsaasti proteiinia sekä  

	 kuitua ja vain vähän tyydyttynyttä rasvaa 
•	 	 Tuotteet sopivat hyvin julkisiin keittiöihin  

	 ja joukkoruokailuun

Kiinnostava ja laaja tuotevalikoima
•	 	 Valikoimasta löytyy tuotteita moneen  

	 eri tarpeeseen ja keittiöön 
•	 	 Tunnetut MUU-tuotteet herättävät  

	 kiinnostusta esim. lounaslistalla 

Helppokäyttöisyys  ja monipuolisuus 
•	 	 MUU-tuotteilla korvaat lihan helposti ja maukkaasti 	

	 kaikissa päivän aterioissa aamiaisesta illalliseen
•	 	 Tuotteet toimivat kuten vastaavat lihatuotteet 
•	 	 Helppo valmistus säästää aikaa

Proteiinia

Vatsa-
ystävällinen

Monipuolinen
valikoima

Herkullinen
maku & rakenne

Helppo-
käyttöinen

Valmistettu
Suomessa

GMO
-vapaa

Kuitua Soijaton*

*tarkista 
tuotekohtaisesti

Gluteeniton* Fodmap*



Fermentoitu 
härkäpapu

Vesi Merisuola

vain 3
ainesosaa:

sopii erilaisiin 
ruok avalioihin

Neutraali maku

Fermentoinnin ansiosta tuote 
on vatsaystävällinen ja sopii 
Fodmap-ruokavalioon! 

VegaaninenMonikäyttöinen

Gluteeniton
SoijatonFodmap-sopiva

Edullinen Runsaasti
proteiinia

MUU Fava Pala ja Muru ovat todellisia jokamiehen 
herkkuja, joka sisältävät vain kolme raaka-ainetta: 
fermentoitua suomalaista härkäpapua, suolaa ja 
vettä. Ne ovat puhtaita sydänmerkkituotteita ilman 
lisäaineita, E-koodeja tai säilöntäaineita. MUU Pala ja 
Muru sopivat täydellisesti annokseen kuin annok-
seen käytettäväksi kuin kanaa tai lihaa.

tooot!

Hearty, 

but not 

farty

    fava  pal a & muru



MUU Fava™ 
tumm a Muru 2,5 kg

AINEISOSAT: Fermentoitu härkäpapu, vesi, 
sokeri, maltodekstriini, suola.

AINEISOSAT: Fermentoitu härkäpapu, vesi, 
sokeri, maltodekstriini, suola.

MUU Fava™ 
tumma P al a 2,5 kg

EAN: 6430078149594EAN: 6430078149662

Kysy minulta lisää!
Soile Viiala | Sales Manager Foodservice
040 641 8285
soile.viiala@meeat.co

MUU Fava™ 
N akuMuru 2,5 kg

Haluatko tehdä tilauksen? 
Laita viestiä orders@meeat.co

AINEISOSAT: Fermentoitu härkäpapu, vesi, merisuola. AINEISOSAT: Fermentoitu härkäpapu, vesi, merisuola.

MUU Fava™ 
N akuP al a 2,5 kg

EAN: 6430078149457EAN: 6430078149525

LaktoositonMaidotonSoijatonGluteenitonLaktoositonMaidotonSoijatonGluteeniton

LaktoositonMaidotonSoijatonGluteenitonLaktoositonMaidotonSoijatonGluteeniton
MIKSI FERMENTOITU HÄRKÄPAPU



esimerkki menu
muu-tuotteilla

Lounaslinjastolle 

MAANANTAI
Nakkikeitto MUU Nakkipalasta

TIISTAI
MUU Bolognese ja spaghetti 

KESKIVIIKKO
Tortillat MUU Jauhismurulla 

TORSTAI 
MUU Vebablastukastike riisillä 

PERJANTAI
MUU Raviolit 

Street food -hengessä

MAANANTAI
Rullakebab MUU Vebablastusta

TIISTAI
Pitaleipä punajuuri Fallerolla 

KESKIVIIKKO
Hodarit MUU Hot dog nakilla

TORSTAI 
MUU Royale Burger ja ranskalaiset

PERJANTAI
Lihapulla sub MUU Pyörykästä

Kasvipohjaiset tarjottavat ovat saattaneet aiheuttaa kovaa mietintää, kun lämpimän buffetin tarjontaa on mietitty. 
Nakki on lämpimän aamiaisen klassikko, jota voi nyt tarjoilla myös kasvisruokailijoille. MUU Aamiaisnakki on 

hernepohjainen sydänmerkillä varustettu herkku, jossa on paljon proteiinia. Tarjoile MUU Aamiaisnakki osana 
buffettia, pyöryköiden ja nuggettien kanssa. Ketsuppi ja sinappi kuuluvat tietysti lisukkeeksi.

 muu aami aisnakki

Gluteeniton LaktoositonRunsaasti 
proteiinia

SoijatonKuidun
lähde



MUU nakki-
 pala

Runsaasti
proteiinia

Kuidun
lähde

LaktoositonMaidoton

Soijaton

Gluteeniton

Gluteeniton

Pakaste

Ainesosat
Vesi, rypsiöljy, herneproteii-
ni (alkuperä EU), perunatärk-
kelys, stabilointiaineet (kar-

rageeni, metyyliselluloosa, konjac, selluloosa), 
suola, merisuola, sokeri, punajuurijauhe, aro-
mit (mm. paprika, mustapippuri), kuivattu si-
puli, maltodekstriini, valkosipuli.

Kypsennys

säilytys

Uunissa 200 °c 
10 minuuttia 
tai 
pannulla pienessä 
öljymäärässä noin 8 min.

-18 °c tai alle.

Energia	 794 kJ / 191 kcal
Rasva	 11,9 g
josta tyydyttyneitä	 0,9 g
Hiilihydraatit	 7,1 g
josta sokereita	 1,1 g
Kuitu	 3,2 g
Proteiini	 12,2 g
Suola	 1,2 g
---
Laktoosi	 0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Kokeile 
nakkikeitossa!

1 kg
5 x 1 kg

1851

Pakkaus

Myyntierä

6 430078 143851

6 430078 143868

muu
aami ais-
nakki

Ainesosat
Vesi, herneproteiini, rypsiöljy, suola, sakeutta-
misaineet (metyyliselluloosa, karrageeni, kon-
jac), hiivauute, dekstroosi, mausteet, aromit 
(mm. savu), elintarvikeväri (rautaoksidi).

Energia 	 451 kJ / 108 kcal
Rasva 	 6,0 g
josta tyydyttyneitä 	 0,1 g
Hiilihydraatit 	 1,7 g
josta sokereita 	 1,6 g
Kuitu 	 4,0 g
Proteiini 	 11,7 g
Suola 	 1,5 g
---
Laktoosi 	 0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Kypsennys

500g

Sopii aamiais-
buffettiin!

Pakkaus

Myyntierä

6 430078 149679

6 430078 149624

2001

Runsaasti 
proteiinia

LaktoositonSoijatonKuidun
lähde

12 x 500 g

säilytys

pannulla tai grillissä 
keskilämmöllä noin 
5 min. Kiehuvassa 
vedessä n. 3 min. 

alle +6 °c.



MUU fava
naku muru

Proteiinin
lähde

Kuidun
lähde

LaktoositonMaidoton

Soijaton

Gluteeniton

Ainesosat
Fermentoitu härkäpapu. vesi, merisuola.

Kypsennys

säilytys

Käytä sellaisenaan tai 
marinoi, mausta ja paista 
mielesi mukaan.

Alle +6 °c. Avattu tuote säilyy 
jääkaapissa 3 päivää.

Energia	 415 kJ / 99 kcal
Rasva	 1,6 g
josta tyydyttyneitä	 0,3 g
Hiilihydraatit	 6,1 g
josta sokereita	 0,5 g
Kuitu	 5,6 g
Proteiini	 17,4 g
Suola	 0,1 g
Rauta	 3,5 Mg
---
Laktoosi	 0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Sopii 
keittoihin ja 

laatikko-
ruokiin 

2,5 kg
1 x 2,5kg

1564

Pakkaus

Myyntierä

6 430078 149525

6 430078 149549

MUU hot dog
 nakki

Kuidun
lähde

LaktoositonMaidoton

Soijaton

Gluteeniton

Ainesosat
Vesi, herneproteiini, 
rypsiöljy, suola, sakeut-
tamisaineet (metyyli-
selluloosa, karrageeni, 

konjac), hiivauute, dekstroosi, mausteet, aro-
mit (mm. savu), elintarvikeväri (rautaoksidi).

Kypsennys

säilytys

pannulla tai grillissä 
keskilämmöllä noin 
5 min. Kiehuvassa 
vedessä n. 3 min. 

alle +6 °c.

Energia	 451 kJ / 108 kcal
Rasva	 6,0 g
josta tyydyttyneitä	 0,1 g
Hiilihydraatit	 1,7 g
josta sokereita	 1,6 g
Kuitu	 4,0 g
Proteiini	 11,7 g
Suola	 1,5 g
---
Laktoosi	 0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Sopii ruuan-
laittoon ja 

street foodiin

440g
5 x 440g

1978

Pakkaus

Myyntierä

6 430078 149068

6 430078 149105



MUU fava
tumma muru

Proteiinin
lähde

Kuidun
lähde

LaktoositonMaidoton

Soijaton

Gluteeniton

Ainesosat
Fermentoitu härkäpapu, vesi, sokeri, 
maltodekstriini, suola.

Kypsennys

säilytys

Käytä sellaisenaan tai 
marinoi, mausta ja paista 
mielesi mukaan.

Alle +6 °c. Avattu tuote säilyy 
jääkaapissa 3 päivää.

Energia	 415 kJ / 99 kcal
Rasva	 1,6 g
josta tyydyttyneitä	 0,3 g
Hiilihydraatit	 6,1 g
josta sokereita	 0,5 g
Kuitu	 5,6 g
Proteiini	 17,4 g
Suola	 0,1 g
Rauta	 3,5 Mg
---
Laktoosi	 0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Marinoi 
muru ja käytä 

tahnoissa, kuten 
uuniperunan 

täytteenä

2,5 kg
1 x 2,5kg

1559

Pakkaus

Myyntierä

6 430078 149662

6 430078 149686

MUU fava
naku pala

Proteiinin
lähde

Kuidun
lähde

LaktoositonMaidoton

Soijaton

Gluteeniton

Ainesosat
Fermentoitu härkäpapu. vesi, merisuola.

Energia	 415 kJ / 99 kcal
Rasva	 1,6 g
josta tyydyttyneitä	 0,3 g
Hiilihydraatit	 6,1 g
josta sokereita	 0,5 g
Kuitu	 5,6 g
Proteiini	 17,4 g
Suola	 0,1 g
Rauta	 3,5 Mg
---
Laktoosi	 0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Käytä broileri-
suikaleen tavoin 

wrapeissa, 
salaateissa ja 
ruuanlaitossa. 

1563

Pakkaus

Myyntierä

6 430078 149457

6 430078 149471

2,5 kg
1 x 2,5kg

Kypsennys

säilytys

Käytä sellaisenaan tai 
marinoi, mausta ja paista 
mielesi mukaan.

Alle +6 °c. Avattu tuote säilyy 
jääkaapissa 3 päivää.



 MUU Aioli 
Dip & Sauce

LaktoositonMaidoton

Soijaton Gluteeniton

Ainesosat
Vesi, rapsiöljy, valko-
sipuli (18 %), sokeri, 
muunnettu peruna-
tärkkelys, etikka, pe-

runatärkkelys ja -proteiiniseos, suola, sit-
ruunapyree, sitruskuitu, sakeuttamisaine 
(ksantaanikumi), säilöntäaineet (kaliumsor-
baatti, natriumbentsoaatti), hapettumisenes-
toaine (sitruunahappo), valkopippuri. 

säilytys
Jääkaapissa +2…+8 °c.

Energia	 1427 kJ / 345 kcal
Rasva	 33 g
josta tyydyttyneitä	 2,5 g
Hiilihydraatit	 10 g
josta sokereita	 4,5 g
Kuitu	 0,9 g
Proteiini	 1,3 g
Suola	 1,3 g
---
Laktoosi	 0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Käytä 
maustekastikkeena 
hampurilaisessa tai 

hodarissa. 

2 kg
1 x 2 kg

1976

Pakkaus

Myyntierä

6 430078 149556

6 430078 149693

MUU fava
tumma pala

Proteiinin
lähde

Kuidun
lähde

LaktoositonMaidoton

Soijaton

Gluteeniton

Ainesosat
Fermentoitu härkäpapu, vesi, sokeri, 
maltodekstriini, suola.

Energia	 415 kJ / 99 kcal
Rasva	 1,6 g
josta tyydyttyneitä	 0,3 g
Hiilihydraatit	 6,1 g
josta sokereita	 0,5 g
Kuitu	 5,6 g
Proteiini	 17,4 g
Suola	 0,1 g
Rauta	 3,5 Mg
---
Laktoosi	 0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Käytä 
wokeissa, 

padoissa ja 
paistettavissa 

ruuissa 

1558

Pakkaus

Myyntierä

6 430078 149594

6 430078 149617

2,5 kg
1 x 2,5kg

Kypsennys

säilytys

Käytä sellaisenaan tai 
marinoi, mausta ja paista 
mielesi mukaan.

Alle +6 °c. Avattu tuote säilyy 
jääkaapissa 3 päivää.



MUU jauhis-
 muru

Runsaasti 
proteiinia

Kuidun
lähde

LaktoositonMaidoton Pakaste

säilytys

Kypsennys

-18 °c tai alle.

Uunissa 200 °c 
10 minuuttia 
tai 
pannulla pienessä 
öljymäärässä noin 8 min.

Energia 	 867 kJ / 208 kcal
Rasva 	 10,5 g
josta tyydyttyneitä 	 4,9 g
Hiilihydraatit 	 16,0 g
josta sokereita 	 1,5 g
Kuitu 	 3,5 g
Proteiini 	 10,5 g
Suola 	 1,2 g
---
Laktoosi 	 0 g

Käytä kuten 
kypsää jauhe-

lihaa

RAVINTOARVOT PER 100 g
Ainesosat
Vesi, OHRA (alkuperä EU), 
VEHNÄproteiini, kookosras-
va, SOIJA, perunatärkkelys, 

suola, stabilointiaineet (metyyliselluloosa, 
selluloosa), SOIJAproteiini, mausteet (mm. val-
kopippuri, sipuli,), aromit (mm. savu), väri (so-
kerikulööri), maltodekstriini, dekstroosi, rypsi-
öljy, punajuurijauhe.

5 x 1 kg

1860
1 kg

Pakkaus

Myyntierä

6 430078 144209

6 430078 144216

MUU bolognese

Runsaasti
proteiinia

Kuidun
lähde

LaktoositonMaidoton

Soijaton

Gluteeniton

Ainesosat
Tomaatti, tomaatti-
mehu, vesi, härkäpa-

puproteiini, liemijauhe [modifioitu tärkkelys 
(natriumoktenyylisukkinaattitärkkelys) mais-
sumaltodekstriini, auringonkukkaöljy, suola, 
sokeri, tomaatti, palsternakka, paprika, kara-
melli, aromit, punaviinijauhe, glukoosisiirappi, 
happamuudensäätöaine (natriumasetaatti, 
sitruunahappo), timjami, katajanmarja], sipuli, 
suola, fariinisokeri, tomaattijauhe, mausteet 
(valkosipuli, oregano, mustapippuri, koriante-
ri, chili, porkkana, persilja, meirami, lipstikka, 
basilika), rapsiöljy, sokerikulööri, merisuola.

Energia	 247 kJ / 59 kcal
Rasva	 1,5 g
josta tyydyttyneitä	 0,2 g
Hiilihydraatit	 6,8 g
josta sokereita	 3,3 g
Kuitu	 2,3 g
Proteiini	 3,4 g
Suola	 1,05 g
---
Laktoosi	 0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Lämmitä 
kastike ja 

tarjoile pastan 
kanssa. 

1538

Pakkaus

Myyntierä

6 430078 149464

6 430078 149051

1 x 1 kg

Kypsennys

säilytys

Lämmitä ja tarjoile.

Säilytä jääkaapissa, +2…+6 °c.

1 kg



säilytys
-18 °c tai alle.

MUU kink*u-

 suikale

Ainesosat
Vesi, VEHNÄproteiini (alku-
perä EU), rypsiöljy, muun-
nettu perunatärkkelys, 

herne, sipuli, suola, merisuola, dekstroosi, 
happamuudensäätöaine (sitruunahappo), 
emulgointiaine (auringonkukkalesitiini), aro-
mit (mm. savu), perunatärkkelys, hapettumi-
senestoaine (natriumaskorbaatti), mausteet 
(sitruuna, korianteri, inkivääri), väri (paprika-
uute).

Energia 	 1151 kJ / 274 kcal
Rasva 	 12,2 g
josta tyydyttyneitä 	 0,8 g
Hiilihydraatit 	 8,4 g
josta sokereita 	 1,2 g
Kuitu 	 0,5 g
Proteiini 	 32,5 g
Suola 	 1,2 g
---
Laktoosi 	 0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Kypsennys

1 kg

Käytä kinkku-
suikaleen 

tavoin

Runsaasti 
proteiinia

LaktoositonMaidotonSoijaton Pakaste

Pannulla pienessä 
öljymäärässä noin 8 min.

1858

Pakkaus

Myyntierä

6 430078 149839

6 430078 149815

5 x 1 kg

säilytys
-18 °c tai alle.

MUU vebab-

 lastu
Runsaasti 
proteiinia

LaktoositonMaidotonSoijaton Pakaste

Ainesosat
Vesi, VEHNÄproteiini 
(alkuperä EU), rypsiöljy, 
muunnettu perunatärk-
kelys, herneproteiini, 

sipuli, kookosrasva, mausteet (mm. valkosi-
puli, oregano), riisi, aromit (mm. savu), suola, 
emulgointiaine (auringonkukkalesitiini), mal-
todekstriini (maissi), dekstroosi (maissi), ome-
nauute, elintarvikeväri (paprikauute).

Energia 	 1194 kJ / 285 kcal
Rasva 	 18,0 g
josta tyydyttyneitä 	 2,9 g
Hiilihydraatit 	 10,3 g
josta sokereita 	 1,4 g
Kuitu 	 1,4 g
Proteiini 	 31,0 g
Suola 	 1,2 g
---
Laktoosi 	 0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Kypsennys

1 kg

Tarjoile riisin 
ja tomaattisen

kastikkeen 
kanssa!

Pannulla pienessä 
öljymäärässä noin 8 min.

1856

Pakkaus

Myyntierä

6 430078 143929

6 430078 143936

5 x 1 kg



säilytys
-18 °c tai alle.

MUU
 leike

Ainesosat 
Vesi, riisijauho (alku-
perä muu kuin EU), 

paneeraus (VEHNÄjauho, paprika, hiiva), her-
ne, muunnettu perunatärkkelys, perunatärk-
kelys, kookosrasva, rypsiöljy, maissitärkkelys, 
merisuola, suola, sakeuttamisaine (ksantaa-
nikumi), hiivauute, valkoviinietikka, happa-
muudensäätöaine (kalsiumlaktaatti), aromit, 
sokeri, stabilointiaine (metyyliselluloosa), pel-
lavansiemen, säilöntäaine (kaliumsorbaatti).

Energia 	 1029 kJ / 245 kcal
Rasva 	 8,9 g
josta tyydyttyneitä 	 3,5 g
Hiilihydraatit 	 30,5 g
josta sokereita 	 1,0 g
Kuitu 	 2,5 g
Proteiini 	 9,5 g
Suola 	 1,2 g
---
Laktoosi 	 0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Kypsennys

Herkullinen 
vegaaninen 
wienerleike

Proteiinin
lähde

Laktoositon

MaidotonSoijaton

Pakaste

Kypsennä pihvit jäisinä 
tai osittain sulaneina - 
paistinpannulla öljyssä 
miedolla lämmöllä 5 min 
molemmin puolin tai yh-
distelmäuunissa 225°C:ssa 
n. 10-12 min ajan.

1776
4,8 kg

wiener-

Laatikko

6 430078 147644

1 x 4,8kg

säilytys
-18 °c tai alle.

MUU royale
 burger

Proteiinin
lähde

Kuidun
lähde

LaktoositonMaidoton Soijaton Gluteeniton Pakaste

Ainesosat
Vesi, herne 10 % (alku-
perä EU) riisi- ja mais-
sijauho, kookosrasva, 
maissitärkkelys, dekst-

roosi, suola, rypsi- ja rapsiöljy, omenauute, 
stabilointiaineet (metyyliselluloosa, selluloo-
sa), mausteet (mm. mustapippuri, koriante-
ri, inkivääri, chili) sokeri, punajuurijauhe, kui-
vattu sipuli, merisuola, aromit (mm. paprika), 
maissimaltodekstriini.

Energia 	 926 kJ / 223 kcal
Rasva 	 13,9 g
josta tyydyttyneitä 	 8,3 g
Hiilihydraatit 	 13,8 g
josta sokereita 	 1,9 g
Kuitu 	 4,1 g
Proteiini 	 8,5 g
Suola 	 1,2 g
---
Laktoosi 	 0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Kypsennys

Paista pihvejä pienessä 
öljymäärässä keskiläm-
möllä pannulla tai pari-
lalla n. 5 min per puoli, 
kunnes pinta hieman 
ruskistuu.

Sopii 
hampurilaisen 

väliin

1975
5,04 kg

Laatikko

6 430078 148757

1 x 5,04kg



säilytys
-18 °c tai alle.

MUU
 pyörykkä

Runsaasti 
proteiinia

Kuidun
lähde

LaktoositonMaidoton

Soijaton

Gluteeniton

Pakkaus

Myyntierä

Pakaste

Ainesosat
Vesi, herne (23 %), 
rypsiöljy, gluteeni-
ton korppujauho (rii-
sijauho, maissijauho, 

maissitärkkelys, dekstroosi), sipuli, suola, sta-
bilointiaineet (metyyliselluloosa, selluloosa), 
aromit (mm. paprika), mausteet (mustapippu-
ri, maustepippuri), karamellisoitu glukoosisii-
rappi, väri (sokerikulööri), maltodekstriini, pe-
runatärkkelys, glukoosisiirappi.

Energia 	 1097 kJ / 263 kcal
Rasva 	 16,0 g
josta tyydyttyneitä 	 1,5 g
Hiilihydraatit 	 13,8 g
josta sokereita 	 1,4 g
Kuitu 	 4,0 g
Proteiini 	 14,0 g
Suola 	 1,0 g
---
Laktoosi 	 0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Kypsennys

Uunissa 200 °c 
10 minuuttia 
tai 
pannulla pienessä 
öljymäärässä noin 8 min.

1 kg

Herkullinen 
vegaaninen 

pyörykkä

1864

6 430078 143431

6 430078 143448

5 x 1 kg

säilytys
-18 °c tai alle.

MUU 
 nugget

Proteiinin
lähde

Kuidun
lähde

LaktoositonMaidoton Soijaton Gluteeniton Pakaste

Ainesosat
Vesi, fermentoitu här-
käpapu (EU), tekstu-
roitu herne (EU), mais-
sihiutale, rypsiöljy, 

stabilointiaine (metyyliselluloosa, selluloosa), 
suola, mausteet (mm. valkosipuli, paprika, 
sipuli), dekstroosi, merisuola, aromit, malto-
dekstriini, muunnetut tärkkelykset.

Energia 	 1088 kJ / 260 kcal
Rasva 	 15,5 g
josta tyydyttyneitä 	 0,9 g
Hiilihydraatit 	 16,0 g
josta sokereita 	 2,2 g
Kuitu 	 5,0 g
Proteiini 	 11,7 g
Suola 	 1,7 g
---
Laktoosi 	 0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Kypsennys

Pannulla öljyssä n. 5 min. 
tai
Airfryerissä 5 min 180 °c.Lasten 

suosikki!

1971

Pakkaus

Myyntierä

6 430078 148696

6 430078 148702

1 kg
4 x 1 kg



säilytys
-18 °c tai alle.

MUU ravioli
 pinaatti - 
 ricottofu

Proteiinin
lähde

LaktoositonMaidoton Pakaste

Ainesosat
Täyte 60 % (pinaatti 40 %, 
tofu 40 % [SOIJApapu, vesi], 
sipuli, maissitärkkelys, suola, 

sokeri, aromi, muskotti, oregano, kasvirasvat 
[rypsi, auringonkukka ja kookos], happamuu-
densäätöaine [sitruunahappo]), pasta 40 % 
(durumVEHNÄjauho, pinaatti, vesi).

Energia 	 1009 kJ / 241 kcal
Rasva 	 7,7 g
josta tyydyttyneitä 	 3,6 g
Hiilihydraatit 	 31,0 g
josta sokereita 	 2,6 g
Kuitu 	 2,1 g
Proteiini 	 11,4 g
Suola 	 1,3 g
---
Laktoosi 	 0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Kypsennys

Keitetään suolatussa 
vedessä 3-5 minuuttia. 

3 kg

Toimii 
lasagnessa

1918

Laatikko

6 430078 147903

1 x 3kg

Pakkaus

Myyntierä
säilytys
-18 °c tai alle.

MUU
 biif

Ainesosat 
Vesi, VEHNÄproteiini, 
rypsiöljy, linssijauho, 
munakoiso, durum-
VEHNÄsuurimot, au-

ringonkukansiemen, etikka, herne, punajuu-
rijauhe, mausteet (mm. korianteri, piparjuuri, 
savustettu paprika), luontainen aromi, suola, 
hiivauute, aromit (mm. savu), ruokosokeri.

Energia 	 1065 kJ / 255 kcal
Rasva 	 15,0 g
josta tyydyttyneitä 	 1,0 g
Hiilihydraatit 	 5,4 g
josta sokereita 	 1,3 g
Kuitu 	 1,3 g
Proteiini 	 24,0 g
Suola 	 1,2 g
---
Laktoosi 	 0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Kypsennys

Käytä kuten 
nyhtöpossua

Runsaasti
proteiinia

Laktoositon

Maidoton

Pakaste

Levitä tuote uunivuokaan 
tai pellille ja laita esi-
lämmitettyyn 175 °C 
yhdistelmäuuniin  12-15 
minuutiksi.

1779

pulled
1 kg

6 430078 147583

6 430078 147590

4 x 1 kg



säilytys
-18 °c tai alle.

fallero
paahdettu 
punajuuri

Runsaasti 
proteiinia

PakasteLaktoositonMaidotonSoijaton

Ainesosat
Härkäpapu, paahdettu 
punajuuri (31 %) (pu-
najuuri, sokeri, rypsi-

öljy, suola), rypsiöljy, sipuli, härkäpapujauho, 
mausteet (mm. juustokumina, korianteri, kur-
kuma), suola, valkosipuli, balsamiviinietikka 
(rypäletäysmehutiiviste, viinietikka) (sis. sul-
fiitteja), nostatusaine (ruokasooda), emulgoin-
tiaine (auringonkukkalesitiini).
Fallerosta on saatavilla kolme herkullista makua: paahdettu 
punajuuri, herne-lehtikaali ja paahdettu porkkana.

Energia 	 1025 kJ / 245 kcal
Rasva 	 13 g
josta tyydyttyneitä 	 0,9 g
Hiilihydraatit 	 21 g
josta sokereita 	 5 g
Kuitu 	 7,9 g
Proteiini 	 9 g
Suola 	 1,5 g
---
Laktoosi 	 0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Kypsennys
Uunissa 200 °c 
10 minuuttia 
tai 
pannulla pienessä 
öljymäärässä noin 8 min.
tai
Friteerauskeittimessä 175 
asteessa 2–3 minuuttia.

1 kg

Tarjoile 
dippikastikkeen 

kanssa

Pakkaus

Myyntierä

6 430078 142410

6 430078 142328

1957

Runsaasti
kuitua

4 x 1 kg
3 kg

1917

säilytys
-18 °c tai alle.

MUU ravioli
sieni-tryffelin 

makuinen
Proteiinin

lähde
LaktoositonMaidoton Pakaste

Ainesosat
Täyte 60 % (herkkusieni 35 %, 
tofu 30 % [SOIJApapu, vesi], 
porkkana, sipuli, aromi [tryf-

feli], maissitärkkelys, suola, sokeri, kasviras-
vat [rypsi, auringonkukka ja kookos], happa-
muudensäätöaine [sitruunahappo]), pasta 40 
% (durumVEHNÄjauho, unikonsiemen, vesi).

Energia 	 1005 kJ / 240 kcal
Rasva 	 7,1 g
josta tyydyttyneitä 	 3,6 g
Hiilihydraatit 	 33,0 g
josta sokereita 	 2,0 g
Kuitu 	 2,1 g
Proteiini 	 9,1 g
Suola 	 0,9 g
---
Laktoosi 	 0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Kypsennys

Keitetään suolatussa 
vedessä 3-5 minuuttia. 

Sopii 
pasta-

vuokaan

Laatikko

6 430078 148047

1 x 3kg



säilytys
-18 °c tai alle.

fallero
paahdettu 
porkkana

Ainesosat
Paahdettu porkkana 
46 % (porkkana, rypsi-
öljy), härkäpapu, sipuli, 
vesi, härkäpapujauho, 

mausteet (korianterinsiemen, inkivääri, kurku-
ma, cayenne), sokerisiirappi, suola, valkosipu-
li, sitruunamehu, nostatusaine (ruokasooda), 
rypsiöljy, emulgointiaine (auringonkukkalesi-
tiini).
Fallerosta on saatavilla kolme herkullista makua: paahdettu 
punajuuri, herne-lehtikaali ja paahdettu porkkana.

Energia 	 1074 kJ / 257 kcal
Rasva 	 12,0 g
josta tyydyttyneitä 	 0,8 g
Hiilihydraatit 	 22,0 g
josta sokereita 	 4,6 g
Kuitu 	 8,6 g
Proteiini 	 11,0 g
Suola 	 1,16 g
---
Laktoosi 	 0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Kypsennys

Uunissa 200 °c 
10 minuuttia 
tai 
pannulla pienessä 
öljymäärässä noin 8 min.
tai
Friteerauskeittimessä 175 
asteessa 2–3 minuuttia.

1 kg

Käytä meze-
salaatissa tai pita-
leivän täytteenä! 

Pakkaus

Myyntierä

6 430078 142908

6 430078 147521

1951

Proteiinin
lähde

PakasteLaktoositonMaidotonSoijatonRunsaasti
kuitua

4 x 1 kg

Ainekset:
900 g tagliatellepastaa

150 g auringonkuivattuja 
tomaatteja (öljyssä)

100 g paahdettuja cashew-
pähkinöitä tai pinjansiemeniä

4 valkosipulinkynttä

75 g vegaanista parmesaani-
raastetta

150 ml oliiviöljyä (auringonkuivattu-
jen tomaattien öljyn lisäksi)

750 g MUU Fava™ palaa

Tuoretta basilikaa maun mukaan

Ohjeet:
Keitä tagliatelle-pasta suolalla maustetussa kiehuvassa ve-
dessä, kunnes se on al dente. Valuta pasta hyvin ja säästä 
pieni määrä keitinvettä.

Aseta auringonkuivatut tomaatit, paahdetut cashewpähkinät 
tai pinjansiemenet, valkosipulinkynnet, vegaaninen parme-
saaniraaste ja oliiviöljy tehosekoittimeen. Lisää tuoretta ba-
silikaa oman maun mukaan.

Soseuta ainekset tehosekoittimessa tasaiseksi, kunnes saat 
punaista pestoa. Voit säädellä kastikkeen koostumusta li-
säämällä oliiviöljyä tai keitinvettä tarvittaessa. Mausta pesto 
suolalla ja mustapippurilla maun mukaan.

Sekoita valutettu pasta punaisen peston kanssa. Jos kastike 
tuntuu liian paksulta, voit lisätä hieman keitinvettä ohenta-
miseksi.

Tarjoile punainen pestopasta annostellen lautasille. 
Ripottele päälle tuoretta basilikaa ennen tarjoilua

MUU Fava™ sopii mainiosti monenlaisiin kastikkeisiin ja tahnoihin. 
Punaiseen pestoon MUU Fava tuo proteiinia ja ravinteikkuutta, 
aurinkokuivattu tomaatti puolestaan väriä.

P un ainen pesto 
MUU Fava ™staTM

12 annosta
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