


SAMA JABA, MIKSI VALITA
VEGEVERKKARIT JOTAIN MUUTA?

Herkulliset MUU-tuotteet maistuvat kaikille ruokavaliosta riippumatta:
vegaaneille seka kasvis- ja sekasydjille. MUU-tuotteet valmistetaan
muun muassa vatsaystavallisesta fermentoidusta harkapavusta ja
herneesta.
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VARASTONHALLINTA

. Pakastetuotteet
. Pitka sailyvyysaika

& MINIMOITU HAVIKKI
Kuitua Soijaton* Gluteeniton*  Fodmap* . Katevit pakkauskoot
' & L 'x HINTA
W S g o% dy & .
Monipuolinen  Herkullinen Helppo- Valmistettu Vatsa- GMO : Kilpailukykyinen hinta
valikoima  maku & rakenne kayttdinen Suomessa ystavallinen -vapaa . Edullinen annoshinta
: *tarkista i\
P tarista HYVAT RAVINTOARVOT
s . . MUU-tuotteissa on runsaasti proteiinia seka

kuitua ja vain vahan tyydyttynytta rasvaa

. Tuotteet sopivat hyvin julkisiin keittioihin
ja joukkoruokailuun

KIINNOSTAVA JA LAAJA TUOTEVALIKOIMA

. Valikoimasta loytyy tuotteita moneen
eri farpeeseen ja keittioon

Tunnetut MUU-tuotteet herattavat
kiinnostusta esim. lounaslistalla

O O © 00 O

HELPPOKAYTTOISYYS JA MONIPUOLISUUS

. MUU-tuotteilla korvaat lihan helposti ja maukkaasti
kaikissa paivan aterioissa aamiaisesta illalliseen

. Tuotteet toimivat kuten vastaavat lihatuotteet

. Helppo valmistus sadstaa aikaa



KASVIPOHJAISET s o v s ot el ke

= herkkuja, joka sisaltavat vain kolme raaka-ainetta:

FAVA PALA & MURY

fermentoitua suomalaista harkapapua, suolaa ja
vetta. Ne ovat puhtaita sydanmerkkituotteita ilman
lisaaineita, E-koodeja tai sailontaaineita. MUU Pala ja
Muru sopivat taydellisesti annokseen kuin annok-

seen kaytettavaksi kuin kanaa tai lihaa.

Fermentoinnin ansiosta tuote
on vatsaystavallinen ja sopii
Fodmap-ruokavalioon!

8 'SOPII ERILAISIN
RUOKAVALIOIHIN

Neutraali maku Gluteeniton

Fodmap-sopiva  Soijaton

Monikdyttdinen  Vegaaninen

Runsaasti * _ AI NESOSAA

- _Edullinen CE
OIEIE

Fermentoitu  Vesi Merisuola
harkapapu ———

KOTIMAINEN, ALLERGEENITON,
PAREMPI VALINTA!

&o “i@w

KAHVILAT JA RAVINTOLAT:

Marinoi MUU Fava ja ripottele salaatin taytteeksi
Kayta tahnoissa ja kastikkeissa kuten skagenissa
tai uuniperunan taytteena

Kayta keittoihin ja curryihin

SUURKEITTIOT:

Kayta laatikoissa ja pataruuissa, kuten makaronilaati-
kossa, kaalilaatikossa ja perunasoselaatikossa.
Kokeile keittoihin ja sosekeittoon tuomaan proteiinia

*  Sopii wokkeihin, pyttipannuun ja paistettaviin ruokiin.



MUU FAVA™
TUMMA MURU 25 KG

EAN: 6430078149662
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Gluteeniton Soijaton Maidoton Lakfoositon \JEGAN
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AINEISOSAT: Fermentoitu harkapapu, vesi,
sokeri, maltodekstriini, suola.

MUU FAVA™
NAKUMURU 2,5 KG

EAN: 6430078149525

Q@‘m Va,
@ g

L) ~

TrrRe”

Gluteeniton Soijaton Maidoton Laktoositon YEGAN
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AINEISOSAT: Fermentoitu harkapapu, vesi, merisuola.

- HALUATKO TEHDA TILAUKSEN?

Laifa viestia orders@meeat.co

MUU FAVA™
TUMMA PALA 2,5 KG

EAN: 6430078149594
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Gluteeniton Soijaton Maidoton Lakfoositon \JEGAN
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AINEISOSAT: Fermentoitu harkapapu, vesi,
sokeri, maltodekstriini, suola.

MUU FAVA™
NAKUPALA 2,5 KG

EAN: 6430078149457
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Gluteeniton Soijaton Maidoton Laktoositon \EGAN
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AINEISOSAT: Fermentoitu harkapapu, vesi, merisuola.

Soile Viiala | Sales Manager Foodservice
040 6418285
soile.vilala@meeat.co

# 7,  Kysy minulta lisaa!

Fermentoidut harkapavut

sisaltavat prebiootteja ja kuituja,

jotka toimivat ravintona terveen
suolistoflooran edistamiseksi.

Fermentointi
auttaa kehoasi
hyodyntamaan
harkapapujen
ravintoaineet

paremmin.

Harkapavut ovat
ympariston kannalta
kestavampi valinta
verrattuna naudanli-
haan, silla ne vaativat
14 kertaa vahemman
maata, 10 kertaa
vahemman vetta ja
tuottavat 10 kertaa
vahemman kasvihuone-
[ ECEHIEES GCIERULE
kohden.

PApy,

Harkapapuja kaytetaan
maanpeittona maataloudessa, jotta
typensidonta paranee ja maaperan
rakenne kehittyy. Harkapavut ovat

vastustuskykuyisia useille yleisille
tuholaisille ja taudeille, mika voi

auttaa vahentamaan kemiallisten
torjunta-aineiden ja lannoitteiden

Fermentoidut
harkapavut ovat hyva
raudan lahde.
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VAHEMMAN
KAASUA,
KOMISARIO
PALMU!

Koska pavut ovat jo
puoliksi kayneet
fermentoinnin ansiosta,
ne eivat aiheuta yhta
El N EEHIE]
suolistossa.




Kasvipohjaiset tarjottavat ovat saattaneet aiheuttaa kovaa mietintaa, kun lampiman buffetin tarjontaa on mietitty.
Nakki on lampiman aamiaisen klassikko, jota voi nyt tarjoilla myds kasvisruokailijoille. MUU Aamiaisnakki on

hernepohjainen sydanmerkilla varustettu herkku, jossa on paljon proteiinia. Tarjoile MUU Aamiaisnakki osana
buffettia, pydrykoiden ja nuggettien kanssa. Ketsuppi ja sinappi kuuluvat tietysti lisukkeeksi.

CICNONGEOMGN »

7rRe NT Runsaasti Kuidun  Soijaton Gluteeniton Laktoositon  \JEGAN
proteiinia lahde

MAANANTAI
Nakkikeitto MUU Nakkipalasta

TISTAI
MUU Bolognese ja spaghetti

KESKIVIIKKO
Tortillat MUU Jauhismurulla

TORSTAI
MUU Vebablastukastike riisilla

PERJANTAI
MUU Raviolit

F

:

ESIMERKKI MENU
MUU-TUOTTEILLA

o

STREET FOOD -HENGESSA

MAANANTAI
Rullakebab MUU Vebablastusta

TISTAI

Pitaleipa punajuuri Fallerolla

KESKIVIIKKO
Hodarit MUU Hot dog nakilla

TORSTAI

MUU Royale Burger ja ranskalaiset

PERJANTAI
Lihapulla sub MUU Pydrykasta
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AAMIAIS-
NAKKI e
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VEGAN Runsaasti Kmdun Soua‘ron Gluteeniton Lak’roosﬁon ’rma‘Iv
ey @ v proteiinia lahde

Maidoton Laktoositon Gluteeniton Pakaste
R\
HUPEAA AINESOSAT VEGEA &%

VEGAN Runsaasfl Kuidun

proteiinia lahde

Soijaton

P
2 AR

Vesi, rypsidljy, herneproteii- Energia 794 kJ /191 kcal AAMIAISELLE Energia 451kJ /108 kcal

H[LPP[}A ni (alkupera EU), perunatark- nasve : n.3g Hesva . 609
Lounaaitel kel biloi ap ¥ josta tyydyttyneita 09g AINESOSAT josta tyydyttyneita 0,1g

. _Kelys, stabiloinfiaineet (kar- Hiilihydraatit 719 Vesi, herneproteiini, rypsiodljy, suola, sakeutta- Hiilihydraatit .79
rageeni, metyyliselluloosa, konjac, selluloosa), BRI S Gl 119 misaineet (metyyliselluloosa, karrageeni, kon- | sk e SIS lisite
suola, merisuola, sokeri, punajuurijauhe, aro- Kuitu 3,290 20). hilvauute, dekstroosi r,naus’ree’r a,romif Kuitu 40¢g
mit (mm. paprika, mustapippuri), kuivattu si- Profeiini 12,249 j( ’ ) I"’r - ( ok 'd',) Profenni 174
Suola 12g mm. savu), elintarvikevari (rautaoksidi). Suola 15 g

puli, maltodekstriini, valkosipuli.

Laktoosi Og

Laktoosi Og

pannulla tai grillissa

Pakkaus -«e.. [Junissa 200 °c

m Hl ||| | H | 10 minuuttia keskilammalla noin
KUKE".E AL L LY tai SUP" AAM"-“S' - 5 min. Kiehuvassa
adKKaus " .
NAKKIKEITOSSA! Myyntiers pannulla pieness3 BUFFETT"N' vedessa n. 3 min.
oljymaarassa noin 8 min.
ML s o lasore sers>
I 6 14300781143868" > Myyntiera
alle +6 °c.
Il |I||I||IIH|\I
6 "430078"149624">
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MUU HOT DOG
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Maidoton Lak‘roosrron Gluteeniton

P,
42 24k

}TRE\!

AINESOSAT

[ 1]
VEGEAJA Vesi, herneproteiini,
rypsioljy, suola, sakeut-
VEGM“ISTA tamisaineet (metyyli-
STREET FOODIA selluloosa, karrageeni,

konjac), hiivauute, dekstroosi, mausteet, aro-
mit (mm. savu), elintarvikevari (rautaoksidi).

Pakkaus
6 H430078 1490

68">
Muyyntiera

6 H430078 1491 05“>

SOPII RUUAN-
LAITTOON JA
\ STREET FOODIIN

Energia 451kJ /108 kcal
Rasva 6,09
josta tyydyttyneita 0,.1g
Hiilihydraatit 1,79
josta sokereita 1,69
Kuitu 40g¢g
Proteiini 1,79
Suola 1,59

Laktoosi Og

SERIVIERCIR (AL
keskilammalla noin

5 min. Kiehuvassa
vedessa n. 3 min.

alle +6 °c.
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MUU FAVA™
NAKU MURU

Q 600

VEGAN Proteiinin Kuidun  Soijaton

e
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Maidoton Laktoositon Gluteeniton TRE ; it e -

SYDAMELLINEN
¥ VALINTAY e

AINESOSAT

Fermentoitu harkapapu. vesi, merisuola.

Energia 415 kJ / 99 kcal

josta tyydyttyneita 0.3g

Hiilihydraatit

Suola

Rauta 3,5 Mg

Laktoosi

———— Pakkaus o : c
SOPII “ mlml " Kayta sellaisenaan tai
marinoi, mausta ja paista
KEITTUIHIN JA 6 1430078"149525'> mielesi mukaan.
LAATIKKO- -
o AL
,,,,,,,, > 6 12200 781146546ll Alle +6 °c. Avattu tuote sailyy

jaakaapissa 3 paivaa.

josta sokereita 059
Kuitu 5649
Proteiini 17,4 g
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MUU FAVA™

NAKU PALA
Q ©

VEGAN Proteiinin Kuidun  Soijaton
lahde [ahde
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Maldo’ron Laktoositon Gluteeniton 7rRe N’

SYDAMELLINEN
¥ VALINTAY

AINESOSAT

Fermentoitu harkapapu. vesi, merisuola.

KAYTA BROILERI-

Pakkaus
sukatesnTavom Yy |1
WRAPE'SSA' 6 '430078"149457">
SALAATEISSA JA Muyyntiera
RUUANLAITUSSA

L2 umea® 6 1430078149471

>

.q---.p-.n —y |
KASVPOIJANEN eoecce B
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Energia 415 kJ / 99 kcal
Rasva 1,69

josta tyydyttyneita 0,39
Hiilihydraatit 6.1g

josta sokereita 059
Kuitu 5640
Proteiini 17,4 g
Suola 0,19
EIE) 3,5 Mg

Laktoosi Og

Kayta sellaisenaan tai
marinoi, mausta ja paista
mielesi mukaan.

Alle +6 °c. Avattu tuote sailyy
jaakaapissa 3 paivaa.

1559

MUU FAVA™
TUMMA MURU

Q 600

VEGAN Proteiinin Kuidun  Soijaton
lahde lahde

WPl Vq
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Maldo’ron Laktoositon Gluteeniton ’TReNY

SYDAMELLINEN
¥ VALINTAY

AINESOSAT

Fermentoitu harkapapu, vesi, sokeri,
maltodekstriini, suola.

MARINOI

Pakkaus
I I
) e
i 6 UU‘(!‘(!H!! |1|!I;6ﬂ”s >

Energia 415 kJ / 99 kcal
Rasva 1,69
josta tyydyttyneita 0.3g

Hiilihydraatit 6.1g
josta sokereita 0,5¢g
Kuitu 5649

Proteiini 17,49
Suola 0,19
Rauta 3,5 Mg

Laktoosi Og

Kayta sellaisenaan tai
marinoi, mausta ja paista
mielesi mukaan.

Alle +6 °c. Avattu tuote sailyy
jaakaapissa 3 paivaa.
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MUU FAVA™

TUMMA PALA
Q ©

VEGAN Proteiinin Kuidun  Soijaton
lahde lahde

WP Vq,
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Maldo’ron Lak’roosrron Gluteeniton ’TRF—‘l

SYDAMELLINEN
¥ VALINTAY

AINESOSAT

Fermentoitu harkapapu, vesi, sokeri,
maltodekstriini, suola.

RUUISSA

KAVTA Pakkaus
s ) AU
PAISTETTAVISSA Myyntierd

Energia 415 kJ / 99 kcal
Rasva 1,69
josta tyydyttyneita 0,39
Hiilihydraatit 6.1g
josta sokereita 059
Kuitu 564g
Proteiini 17,4 g
Suola 0,19
Rauta 3,5 Mg

Laktoosi Og

Kayta sellaisenaan tai
marinoi, mausta ja paista
> mielesi mukaan.

6 430078"149617

N Alle +6 °c. Avattu tuote sailyy
jaakaapissa 3 paivaa.
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MUU AIOLI
DIP5 SAUCE

Qo

VEGAN Soijaton  Gluteeniton

Maidoton Laktoositon

VEGE = 0@ nNEsosHT
AJA Vesi, rapsioljy, valko-
VEGM“ISTA sipuli (18 %), sokeri,

STREET FOODIA r?uunne’r’ru . peruna-
tarkkelys, etikka, pe-

runatarkkelys ja -proteiiniseos, suola, sit-
ruunapyree, sitruskuifu, sakeuttamisaine
(ksantaanikumi), sailontaaineet (kaliumsor-
baatti, natriumbentsoaatti), hapettumisenes-
toaine (sitruunahappo), valkopippuri.

, s e Pakkaus
AUSTECASTIKEEN 6 ’UN“" "95U6

HAMPURILAISESSA TAI
HODARISSA.

Myyntiera

8"149693">

BN S g T g 6

Energia
Rasva
josta tyydyttyneita
Hiilihydraatit

josta sokereita
Kuitu

Proteiini

Suola

Laktoosi

Jaakaapissa +2...+8 °c.

1427 k) / 345 kcal

33g
2,59
109
45¢g
09g¢g
1,39
1,34d

Og
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MUU BOLOGNES

Q 000

VEGAN Runsaasti Kuidun  Soijaton
proteiinia lahde

Maidoton Laktoositon Gluteeniton

KLASSIKKO ." AINESOSAT

Tomaatti, tomaatti-
Kmm mehu, vesi, harkapa-
puproteiini, liemijauhe [modifioitu tarkkelys
(nafriumoktenyylisukkinaattitarkkelys) mais-
sumaltodekstriini, auringonkukkaoljy, suola,
sokeri, tomaatti, palsternakka, paprika, kara-
melli, aromit, punaviinijauhe, glukoosisiirappi,
happamuudensaatdaine (natriumasetaatti,
sitruunahappo), timjami, katajanmarjal, sipuli,
suola, fariinisokeri, fomaattijauhe, mausteet
(valkosipuli, oregano, mustapippuri, koriante-
ri, chili, porkkana, persilja, meirami, lipstikka,
basilika), rapsioljy, sokerikuloori, merisuola.

LAMMITA i
KASTIKE JA 6 HUM"“ |IJ!,“5||| >

TARJOILE PASTAN -
KANSSA. ity

6 430078'149464!>

@

Energia 247 k) /59 kcal
Rasva 1,59
josta tyydyttyneita 0,29
Hiilihydraatit 6,89
josta sokereita 3,3g
Kuitu 2,39
Proteiini 3409
Suola 1,05¢g

Laktoosi Og

Lammita ja tarjoile.

Sailyta jaakaapissa, +2...+6 °c.

1860

MUU JAU

VEGAN Runsaasti Kuidun

proteiinia lahde

O @ &

Maidoton Laktoositon  Pakaste

"DPEM AINESOSAT

Vesi, OHRA (alkupera EU),
H[I_PPU'A VEHNApraoteiini, kookosras-
LOUNAALLE N va, SOIJA, perunatarkkelys,
suola, stabilointiaineet (metyyliselluloosa,
selluloosa), SOlJAproteiini, mausteet (mm. val-
kopippuri, sipuli,), aromit (mm. savu), vari (so-
kerikuloori), maltodekstriini, dekstroosi, rypsi-
6ljy, punajuurijauhe.

Pakkaus

44209

4300
Muyyntiera

6 “430078 1

44216" >

KAYTA KUTEN
KYPSIA JAUHE-
LIHAA

6

Energia 867 kJ /208 kcal
Rasva 10,5¢g
josta tyydyttyneita 49¢g
Hiilihydraatif 16,0 g
josta sokereita 1,59
Kuitu 3,5¢
Proteiini 10,5¢g
Suola 1,29

Laktoosi Og

s Uunissa 200 °c
10 minuuttia

tai

pannulla pienessa
6ljymaarassa noin 8 min.

-18 °c tai alle.
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proteiinia

AINESOSAT

VEGE Vesi, VEHNAproteiini

(alkupera EU), rypsiol}y,
VEGM“'STA muunnettu perunatark-
STREET FOODIA kelys, herneproteiini,
sipuli, kookosrasva, mausteet (mm. valkosi-
puli, oregano), riisi, aromit (mm. savu), suola,
emulgointiaine (auringonkukkalesitiini), mal-

todekstriini (maissi), dekstroosi (maissi), ome-
nauute, elintarvikevari (paprikauute).

> Pakkaus
muoemsvNy I
KASTIKKEEN Myyntiera

KANSSA!

6430

MUU VEBA

VEGAN Runsaasti Soua’ron Maidoton Laktoositon Pakaste

Energia 1194 kJ / 285 kcal
Rasva 18,0 g
josta tyydyttyneita 29g
Hiilihydraatit 10,3 g
josta sokereita 149
Kuitu 149
Proteiini 31,09
Suola 1,29

Laktoosi Og

Pannulla pienessa

Oljymaarassa noin 8 min.

-18 °c tai alle.

VEGAN Runsaasfl Soua‘ron Maidoton Laktoositon Pakaste

proteiinia

“DPEM AINESOSAT

Vesi, VEHNAproteiini (alku-
HEI.PPDH pera EU), rypsidljy, muun-
LounaaLLE | nettu perunatarkkelys,
herne, sipuli, suola, merisuola, dekstroosi,
happamuudensaatoaine (sitruunahappo),
emulgointiaine (auringonkukkalesitiini), aro-
mit (mm. savu), perunatarkkelys, hapettumi-
senestoaine (natriumaskorbaatti), mausteet
(sifruuna, korianteri, inkivaari), vari (paprika-
uute).

) Pakkaus
NG
SUIKALEEN Myyntiera

LT

Energia 151k) / 274 kcal
Rasva 12,29
josta tyydyttyneita 0,8¢g
Hiilihydraatit 8,4 ¢
josta sokereita 1,29
Kuitu 0540
Proteiini 32,5¢
Suola 1,29

Laktoosi Og

Pannulla pienessa
oljymaarassa noin 8 min.

-18 °c tai alle.
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MUU ROY

VEGAN Pro’reunm Soua‘ron Maldo'ron

® ®

Laktoositon Pakaste

KLASSIKKB w AINESOSAT

VEGAN Profeiinin  Kuidun o
lshde lshde ool

Maidoton Laktoositon Soijaton  Gluteeniton Pakaste

oc g NINESOST KASVIPOHJAISENA s o ki 20y, | o

Vesi, herne 10 % (alku- : - pera muu kuin EU), Energia 1029 kJ / 245 kcal
VEGEA'“ pera EU) riisi- ja mais- Egi\r/g'a S k”22133k9cag; paneeraus (VEHNAjauho, paprika, hiiva), her- Rasva 89¢g

.. . . : = Srk - josta t Tt ita .

VEGM“|STA sijauho, kookosrasva, josta tyydyttyneits 83 g ne, muunnettu peruna’rgrlfkelgs,. pgrflna’rark Jﬁi?liigﬂlij:gmgnm a 33 g g
STREET FOODIA maissitarkkelys, dekst- Hiilihydraatit 13,89 kelys, kookosrasva, rypsidljy, maissitarkkelys, josta sokeraita " :
roosi, suala, rypsi- ja rapsioljy, omenauute, 1*‘25_'[[3 sokereita lﬁg merlsqola,usuola, SakeuTTar.nl'.sal'ne (ksantaa- o 2’,59
stabilointiaineet (metyyliselluloosa, selluloo- PEL;T:iini 853 nikumi), h_'_'v_'?:m_me’ vaII.<ovun|eT|kka., happg— Proteiini 9,59
sa), mausteet (mm. mustapippuri, koriante- Suola 1:29 muud.ensaaffolalr.le. (kaIsmmIa_k’raa’rTl), aromit, Suola 1,29
ri, inkivaari, chili) sokeri, punajuurijauhe, kui- sokeri, stabiloinfiaine (metyyliselluloosa), pel- - FEE

vattu sipuli, merisuola, aromit (mm. paprika), Laktoosi Og lavansiemen, sailéntaaine (kaliumsorbaatti). Laktoosi Og

maissimaltodekstriini.

Kypsenna pihvit jaisina
tai osittain sulaneina -
paistinpannulla 6ljyssa
miedolla lammolla 5 min
molemmin puolin tai yh-
Laatikko distelmauunissa 225°Cssa

Paista pihveja pienessa
oljymaarassa keskilam-
GIERERGUEREINEIE
lalla n. 5 min per puali,
Laatikko kunnes pinta hieman

" HERKULLINEN
VEGAANINEN
WIENERLEIKE

SoPil
HAMPURILAISEN
VALIIN

ruskistuu. n.10-12 min ajan.

430078"47644

4300

48757

6 >

6 >

-18 °c tai alle. -18 °c tai alle.




Profeunln
lahde

VEGAN

Kudun
lahde

G GNGIONO

Maidoton Laktoositon Soijaton  Gluteeniton Pakaste

VEGEA
VEGAANISTA

STREET FOODIA

AINESOSAT

Vesi, fermentoitu har-
kapapu (EU), tekstu-
roifu herne (EU), mais-
sihiutale, rypsioljy,

stabilointiaine (metyyliselluloosa, selluloosa),
suola, mausteet (mm. valkosipuli, paprika,
sipuli), dekstroosi, merisuola, aromit, malto-
dekstriini, muunnetut tarkkelykset.

Pakkaus

78"148

4300
Myyntiera

6"430 148702

69

6">

6

>

Energia 1088 kJ / 260 kcal
Rasva 15,59
josta tyydyttyneita 09g
Hiilihydraatit 16,0 g
josta sokereita 2,29
Kuitu 5009
Proteiini 1,79
Suola 1,79

Laktoosi Og

Pannulla 6ljyssa n. 5 min.
fai
Airfryerissa 5 min 180 °c.

-18 °c tai alle.

1864

MU

PYo RYKK
0 ®

Runsaasn Kmdun
proteiinia lahde

VEGAN

Soijaton

&

Maidoton Laktoositon Gluteeniton Pakaste

UUTTA 2D
ELAMYKSELLISTA

CATERINGIIN

AINESOSAT
Vesi, herne (23 %),
rypsioljy, gluteeni-

ton korppujauho (rii-
sijauho, maissijauho,

maissitarkkelys, dekstroosi), sipuli, suola, sta-
bilointiaineet (metyyliselluloosa, selluloosa),
aromit (mm. paprika), mausteet (mustapippu-
ri, maustepippuri), karamellisoitu glukoosisii-
rappi, vari (sokerikul6ori), maltodekstriini, pe-
runatarkkelys, glukoaosisiirappi.

HERKULLINEN
VEGAANINEN
PYORYKKA

Pakkaus

6"430078"143431

>

Muyyntiera

430078"143448

6 >

Energia 1097 kJ / 263 kcal
Rasva 16,0 g
josta tyydyttyneita 1,59
Hiilihydraatit 13,8 ¢
josta sokereita 149
Kuitu 4,0qg
Proteiini 14,0 g
Suola 1,09

Laktoosi Og

e Uunissa 200 °c
10 minuuttia

tai

pannulla pienessa
oljymaarassa noin 8 min.

-18 °c tai alle.




v JON®

VEGAN Runsaasti Maidoton

proteiinia

® ®

Laktoositon Pakaste

VEGEA*®
VEGAANISTA

STREET FOODIA

AINESOSAT

Vesi, VEHNAproteiini,
rypsioljy, linssijauho,
munakoiso, durum-
VEHNAsuurimot, au-

ringonkukansiemen, etikka, herne, punajuu-
rijauhe, mausteet (mm. karianteri, piparjuuri,
savustettu paprika), luontainen aromi, suola,

hiivauute, aromit (mm.

KAYTA KUTEN
NYHTOPOSSUA

savu), ruokosokeri.

Pakkaus

8

430078"147583
Myyntiera

8

430078"147590

6 >

6 >

Energia 1065 kJ / 255 kcal
Rasva 15,09
josta tyydyttyneita 1,09
Hiilihydraatit 549
josta sokereita 1,39
Kuitu 1,39
Proteiini 24,09
Suola 1,29

Laktoosi Og

= Levita tuote uunivuokaan
tai pellille ja laita esi-
lammitettyyn 175 °C
yhdistelmauuniin 12-15
minuutiksi.

-18 °c tai alle.

PINAATTI -

RICOTTOFU'

Q ©

VEGAN )
lahde

KAUNISTA

A T

ERILAIST

LAUTASANNOKSIIN

Proteiinin

® @ @

Maidoton Laktoositon Pakaste

AINESOSAT

Tayte 60 % (pinaatti 40 %,
tofu 40 % [SOlJApapu, vesi],
sipuli, maissitarkkelys, suola,

sokeri, aromi, muskotti, oregano, kasvirasvat
[rypsi, auringonkukka ja kookos], happamuu-
densaatoaine [sitruunahappo]), pasta 40 %
(durumVEHNAjauho, pinaatti, vesi).

TOIMII
LASAGNESSA

Laatikko

430078"147903

6 >

Energia 1009 kJ / 241 kcal
Rasva 7,79
josta tyydyttyneita 3,69
Hiilihydraatit 31,09
josta sokereita 2,69
Kuitu 219
Proteiini M4 g
Suola 1,39

Laktoosi Og

Keitetaan suolatussa

\ vedessa 3-5 minuuttia.

-18 °c tai alle.




SIENI-TRYFFELIN

MAKUINEN

VEGAN ProTeumn Maidoton Lak’roosﬁon PakaSTe
lahde

KAUNISTA  AINESOSAT

i A s Tayte 60 % (herkkusieni35 %,
FERILAISTA tofu 30 % [SOlApapu, vesil,
rautasannoxsin porkkana, sipuli, aromi [tryf-
feli], maissitarkkelys, suola, sokeri, kasviras-
vat [rypsi, auringonkukka ja kookos], happa-
muudensaatoaine [sitruunahappo]), pasta 40
% (durumVEHNAjauho, unikonsiemen, vesi).

SOPII
PASTA-
VUOKAAN

Laatikko

078"

6" 48047" >

RAVINTOARVOT PER 100 G

KYPSENNYS

P -~ N

SAILYTYS

VEGAN Runsaasti Runsaas’rl Souafon MaldoTon Laktoositon  Pakaste
proteiinia kuitua

AINESOSAT

UU"AJﬂﬂ Harkapapu, paahdettu
ﬂ,ﬂ"YKSELUSTﬁ punajuuri (31 %) (pu-

CATERINGIIN najuuri, sokeri, rypsi-
0ljy, suola), rypsioljy, sipuli, harkapapujauho,
mausteet (mm. juustokumina, korianteri, kur-
kuma), suola, valkosipuli, balsamiviinietikka
(rypaletaysmehutiiviste, viinietikka) (sis. sul-
fiitteja), nostatusaine (ruokasooda), emulgoin-
tiaine (auringonkukkalesitiini).

Fallerosta on saatavilla kolme herkullista makua: paahdettu
punajuuri, herne-lehtikaali ja paahdettu porkkana.

TARJOILE
| DIPPIKASTIKKEEN
KANSSA

Pakkaus

6 "430078"142410" >
e Myyntiera
6 "4 42328">

RAVINTOARVOT PER 100 G

KYPSENNYS

[=]
~

B
SAILYTYS



FALLER(

PAAHDETT
PORKKAN

VEGAN Prateiinin  Runsaasti Soijaton  Maidoton Laktoositon Pakaste
lahde kuitua

AINESUSAT
Paahdettu  porkkana

VEGEAY® ,
46 % (porkkana, rypsi-
VEGM“ISTA oljy), harkapapu, sipuli,
STREET FOODIA vesi, harkdpapujauho,
mausteet (korianterinsiemen, inkivaari, kurku-
ma, cayenne), sokerisiirappi, suola, valkosipu-
li, sifruunamehu, nostatusaine (ruokasooda),
rypsioljy, emulgointiaine (auringonkukkalesi-
tiini).
Fallerosta on saatavilla kolme herkullista makua: paahdettu
punajuuri, herne-lehtikaali ja paahdettu porkkana.

{  KAVTAMEZE-
SALAATISSA TAI PITA-

Pakkaus
iy a1
, 6 "430078"142908" >
,,,,,,,,,,,,,,,,,, Muyyntiera
NI

RAVINTOARVOT PER 100 G

KYPSENNYS

[=]
~

it
SAILYTYS

AINEKSET:

900 g tagliatellepastaa

150 g auringonkuivattuja
tomaatteja (6ljyssa)

100 g paahdettuja cashew-
pahkinadita tai pinjansiemenia
4 valkosipulinkyntta

75 g vegaanista parmesaani-
raastetta

150 ml oliividljya (auringonkuivattu-
jen tomaattien oljyn lisaksi)

750 g MUU Fava™ palaa

Tuoretta basilikaa maun mukaan

Rl W W
.,.,_..q,...p-i'----l:

MUU =

|
E.‘;'-i.ﬂ-l--h-i.
j e

OHJEET:

Keita tagliatelle-pasta suolalla maustetussa kiehuvassa ve-
dessa, kunnes se on al dente. Valuta pasta hyvin ja saasta
pieni maara keitinvetta.

Aseta auringonkuivatut fomaatit, paahdetut cashewpahkinat
fai pinjansiemenet, valkosipulinkynnet, vegaaninen parme-
saaniraaste ja oliividljy tehosekoittimeen. Lisaa fuorefta ba-
silikaa oman maun mukaan.

Soseuta ainekset tehosekoittimessa tasaiseksi, kunnes saat
punaista pestoa. Voit sdadella kastikkeen koostumusta li-
saamalla oliividljya tai keitinvetta tarvittaessa. Mausta pesto
suolalla ja mustapippurilla maun mukaan.

Sekoita valutettu pasta punaisen peston kanssa. Jos kastike
tuntuu lilan paksulta, voit lisata hieman keitinvetta ohenta-
miseksi.

Tarjoile punainen pestopasta annostellen lautasille.
Ripottele paalle tuoretta basilikaa ennen tarjoilua

sopii mainiosti monenlaisiin kastikkeisiin ja tahnoihin.
Punaiseen pestoon MUU Fava tuo proteiinia ja ravinteikkuutta,
aurinkokuivattu tomaatti puolestaan varia.
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