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SAMA JABA,
VEGEVERKKARIT

Herkulliset MUU-tuotteet maistuvat kaikille ruokavaliosta riippumatta:
vegaaneille seka kasvis- ja sekasydjille. MUU-tuotteet valmistetaan
muun muassa vatsaystavallisesta fermentoidusta harkapavusta ja
herneesta.
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MIKSI VALITA

JOTAIN MUUTA?
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VARASTONHALLINTA

. Pakastetuotteet

. Pitka sailyvyysaika

MINIMOITU HAVIKKI

. Katevat pakkauskoot

HINTA

. Kilpailukykyinen hinta

. Edullinen annoshinta

HYVAT RAVINTOARVOT

. MUU-tuotteissa on runsaasti proteiinia seka

kuitua ja vain vahan tyydyttynytta rasvaa

. Tuotteet sopivat hyvin julkisiin keittioihin
Jja joukkoruokailuun

KIINNOSTAVA JA LAAJA TUOTEVALIKOIMA

. Valikoimasta loytyy tuotteita moneen
eri farpeeseen ja keittioon

. Tunnetut MUU-tuotteet herattavat
kiinnostusta esim. lounaslistalla

HELPPOKAYTTOISYYS JA MONIPUOLISUUS

. MUU-tuotteilla korvaat lihan helposti ja maukkaasti
kaikissa paivan aterioissa aamiaisesta illalliseen

. Tuotteet toimivat kuten vastaavat lihatuotteet
. Helppo valmistus sadstaa aikaa



KASVIPOHJAISET s o v s ot el ke

= herkkuja, joka sisaltavat vain kolme raaka-ainetta:

FAVA PALA & MURY

fermentoitua suomalaista harkapapua, suolaa ja
vetta. Ne ovat puhtaita sydanmerkkituotteita ilman
lisaaineita, E-koodeja tai sailontaaineita. MUU Pala ja
Muru sopivat taydellisesti annokseen kuin annok-

seen kaytettavaksi kuin kanaa tai lihaa.

Fermentoinnin ansiosta tuote
on vatsaystavallinen ja sopii
Fodmap-ruokavalioon!
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Fermentoitu  Vesi Merisuola
harkapapu ———

KOTIMAINEN, ALLERGEENITON,
PAREMPI VALINTA!

&o “i@w

KAHVILAT JA RAVINTOLAT:

Marinoi MUU Fava ja ripottele salaatin taytteeksi
Kayta tahnoissa ja kastikkeissa kuten skagenissa
tai uuniperunan taytteena

Kayta keittoihin ja curryihin

SUURKEITTIOT:

Kayta laatikoissa ja pataruuissa, kuten makaronilaati-
kossa, kaalilaatikossa ja perunasoselaatikossa.
Kokeile keittoihin ja sosekeittoon tuomaan proteiinia

*  Sopii wokkeihin, pyttipannuun ja paistettaviin ruokiin.



MUU FAVA™
TUMMA MURU 25 KG

EAN: 6430078149662
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Gluteeniton Soijaton Maidoton Lakfoositon \JEGAN
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AINEISOSAT: Fermentoitu harkapapu, vesi,
sokeri, maltodekstriini, suola.

MUU FAVA™
NAKUMURU 2,5 KG

EAN: 6430078149525
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Gluteeniton Soijaton Maidoton Laktoositon YEGAN
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AINEISOSAT: Fermentoitu harkapapu, vesi, merisuola.

HALUATKO TEHDA TILAUKSEN?

Laifa viestia orders@meeat.co

MUU FAVA™
TUMMA PALA 2,5 KG

EAN: 6430078149594
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Gluteeniton Soijaton Maidoton Lakfoositon \JEGAN
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AINEISOSAT: Fermentoitu harkapapu, vesi,
sokeri, maltodekstriini, suola.

MUU FAVA™
NAKUPALA 2,5 KG

EAN: 6430078149457
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Gluteeniton Soijaton Maidoton Laktoositon \EGAN
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AINEISOSAT: Fermentoitu harkapapu, vesi, merisuola.

—\ Kysy minulta lisaa!
Soile Viiala | Sales Manager Foodservice

040 6418285
soile.viiala@meeat.co
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ERMENTOITU HiRy 4, ™

- HYVAR VATSALLE JA PLANEETALLE -
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Fermentoidut harkapavut
sisaltavat prebiootteja ja kuituja,

jotka toimivat ravintona terveen
suolistoflooran edistamiseksi.

Fermentointi
auttaa kehoasi
hyodyntamaan
harkapapujen
ravintoaineet

paremmin.

Harkapavut ovat
ympariston kannalta
kestavampi valinta
verrattuna naudanli-
haan, silla ne vaativat
14 kertaa vahemman
maata, 10 kertaa
vahemman vetta ja
tuottavat 10 kertaa
vahemman kasvihuone-
[ ECEHIEES GCIERULE
kohden.

Harkapapuja kaytetaan
maanpeittona maataloudessa, jotta
typensidonta paranee ja maaperan
rakenne kehittyy. Harkapavut ovat

vastustuskykuyisia useille yleisille
tuholaisille ja taudeille, mika voi

auttaa vahentamaan kemiallisten
torjunta-aineiden ja lannoitteiden

Fermentoidut
harkapavut ovat hyva
raudan lahde.

VAHEMMAN
KAASUA,
KOMISARIO
PALMU!

Koska pavut ovat jo
puoliksi kayneet
fermentoinnin ansiosta,
ne eivat aiheuta yhta
El N EEHIE]
suolistossa.




ESIMERKKI MENU
MUU-TUOTTEILLA

HELPPO VEGENAKKI
RUOANLAITTOON

MAANANTAI
Nakkikeitto MUU Nakkipalasta

TISTAI
MUU Bolognese ja spaghetti

T AE KESKIVIIKKO

VOI _ i1 i ‘ ﬁ n Tortillat MUU Jauhismurulla
KEITTAA TORSTAI
MUU Vebablastukastike riisilla

PERJANTAI ®
MUU Raviolit

KASVIPOHJAINEN

TDOG NAKK
W06 LIHAISA

r e, Vil KOOSTUMUS STREET FOOD -HENGESSi
L N "
Tl L MAANANTAI
: Rullakebab MUU Vebablastusta
g ST y Pitaleipa punajuuri Fallerolla
| 5KPL/2206 & * A BV, Al
- S PILKO e 2’ ) A ) - KESKIVIIKKO
a ’..- h;; ! u“h‘[ KEITTOON TAI r T e 2 5 ; Hodarit MUU Hot dog nakilla

KASTIKKEESEEN g\ PYRP TORSTA

MUU Royale Burger ja ranskalaiset

PERJANTAI
Lihapulla sub MUU Pydrykasta




VEGAN Runsaasti Kuidun Souaon
proteiinia lahde

QD@ ®®

Maidoton Laktoositon Gluteeniton Pakaste

NOPEAA AINESOSAT

JA Vesi, rypsioljy, herneproteii-
HELPPOA ni(alkupera EU), perunatark-
LOUNAALLE IR kelys, stabilointiaineet (kar-
rageeni, metyyliselluloosa, konjac, selluloosa),
suola, merisuola, sokeri, punajuurijauhe, aro-
mit (mm. paprika, mustapippuri), kuivattu si-
puli, maltodekstriini, valkosipuli.

Pakkaus

KOKEILE HW||" [/l
NAKKIKEITOSSA! JJ ° "
— L

Energia 794 kJ /191 kcal
Rasva 11,949
josta fyydyttyneita 09g
Hiilihydraatit 7149
josta sokereita 11g
Kuitu 3,29
Proteiini 12,2 g
Suola 1,29

Laktoosi Og

~-e-- Uunissa 200 °c
10 minuuttia

tai

pannulla pienessa
oljymaarassa noin 8 min.

-18 °c tai alle.
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VEGAN Kuidun Soua’ron

lahde

® 6 6

Ma|do'ron Laktoositon Gluteeniton

Qf AINESOSAT
VEGEA JA Vesi, herneproteiini,
rypsioljy, suola, sakeut-
VEGAANISTA tamisaineet (metyyli-
STREET FOODIA selluloosa, karrageeni,

konjac), hiivauute, dekstroosi, mausteet, aro-
mit (mm. savu), elintarvikevari (rautaoksidi).

Pakkaus
sopil puuan-N (LI
LAITTOON JA 6 '4300781149068'>
STREET FOODIIN Myyntierd
/i

MUU HOT DOG *#

Energia 451kJ /108 kcal
Rasva 6,09
josta tyydyttyneita 0.1g
Hiilihydraatit 1,79
josta sokereita 1,69
Kuitu 4,0g
Proteiini 1,79
Suola 1,59

Laktoosi Og

pannulla tai grillissa
keskilammoalla noin
5 min. Kiehuvassa
vedessa n. 3 min.

alle +6 °c.
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MUU FAV “‘_
NAKU MURU

@ ©0

VEGAN Proteiinin Kuidun
lahde lahde

® 6 &

MaldoTon Laktoositon Gluteeniton

SYDAMELLINEN
¥ VALNTAY

AINESOSAT

Fermentoitu harkapapu. vesi,

SOPII
KEITTOIHIN JA

LAATIKKO-
RUUKIIN

6“430078

LANN
a,. ;"}':!n RPN
L L1 ............ L4
........0.-‘....0 -

' & KASVIPOHJAINEN
i

£
NAURETTAVAN LYHYT &
AINESOSALISTA: ;

Soijaton
WPl 4(,
EQ/ 1;‘ co..o-og.-o..o-o::::-::::
@‘VerE\l v 3 . I :
Energia 415 kJ / 99 kcal
Rasva 1,69
josta fyydyttyneita 0,39
Hiilihydraatit 6,1g
: | josta sokereita 0,59
merisuola. Kuitu 56
Protfeiini 17,4 g
Suola 0.1g
Rauta 3,5 Mg
Laktoosi Og
Pakkaus L . .
Kayta sellaisenaan tai
“ m“"l " marinoi, mausta ja paista
6 1430078"149525/> mielesi mukaan.
Muyyntiera

149549

N Alle +6 °c. Avattu tuote sailyy
jaakaapissa 3 paivaa.
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MUU FAVA™
NAKU PALA

Q ©06

VEGAN Proteiinin Kuidun
lahde lahde

O O @

Maldo’ron Laktoositon Gluteeniton

SYDAMELLINEN
¥ VALNTAY

AINESOSAT

Fermentoitu harkapapu. vesi, merisuola.

KAYTA BROILERI-
SUIKALEEN TAVOIN
WRAPEISSA,
SALAATEISSA JA

RUUANLAITOSSA.

2 KASVIPOHJAINEN 222228 8§

NAURETTAVAN LYHYT I ¢
AINESOSALISTA: ¥

Soijaton

Energia 415 kJ / 99 kcal
Rasva 1,69
josta tyydyttyneita 0,3g
Hiilihydraatit 6.1g
josta sokereita 0,5g
Kuitu 5649
Proteiini 17,4 g
Suola 0.1g
Rauta 3,5 Mg

Laktoosi Og

Pakkaus . : .
Kayta sellaisenaan tai
N
6 "430078"149457"> mielesi mukaan.
Myyntiera
6 UUMU!! |1|!I;!U|1| N Alle +6 °c. Avattu tuote sailyy

jaakaapissa 3 paivaa.
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MUU FAVA™
TUMMA MURU

Q 00

VEGAN Proteiinin Kuidun  Soijaton
lahde lahde
‘,\Pl V4
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Maidoton Laktoositon Gluteeniton rReNY

SYDAMELLINEN
¥ VALINTAY

AINESOSAT

Fermentoitu harkapapu, vesi, sokeri,
maltodekstriini, suola.

MARINOI

Pakkaus
d%ﬁﬂn WML
fffff S AT

o

FAVA TUMMA WURY

Energia 415 kJ / 99 kcal
Rasva 1,69
josta fyydyttyneita 0,39
Hiilihydraatit 6,1g
josta sokereita 059
Kuitu 5609
Proteiini 17,4 g
Suola 0,19
Rauta 3,5 Mg

Laktoosi Og

Kayta sellaisenaan tai
marinoi, mausta ja paista
mielesi mukaan.

Alle +6 °c. Avattu tuote sailyy
jaakaapissa 3 paivaa.
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MUU FAVA™
TUMMA PALA

VEGAN Proteiinin Kuidun  Soijaton
lahde lahde
.‘@ % SN

n. 1>
oq &
Maidoton Lak’roosrron Gluteeniton rRe N’

SYDAMELLINEN
¥ VALNTAY

AINESOSAT

Fermentoitu harkapapu, vesi, sokeri,
maltodekstriini, suola.

KAYTA Pakkaus
e, ) i
PAISRTIIIEI}TSAS\QSSA Myyntier
£~ I

T

. FAVATUMYA PALA

Energia 415 kJ / 99 kcal
Rasva 1,69
josta tyydyttyneita 0,39
Hiilihydraatit 6.1g
josta sokereita 059
Kuitu 5649
Proteiini 17,4 g
Suola 0,19
Rauta 3,5 Mg

Laktoosi Og

Kayta sellaisenaan tai
marinoi, mausta ja paista
mielesi mukaan.

Alle +6 °c. Avattu tuote sailyy
jaakaapissa 3 paivaa.
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MUU AIOLI
DIPsSAUCE

Qo

VEGAN Soijaton  Gluteeniton

1538

%  MUU BOLOGNESE

VEGAN Runsaasti Kuidun  Soijaton 4

/ C proteiinia lahde
™
)
Maidoton Laktoositon Maidoton Laktfoositon Gluteeniton

= 0@ NNESOSAT KLASSIKKO ¢= ‘T“NESUSAT

omaatti, tomaatti-
VEGEAJA Vesi, rapsioljy, valko- KASVIPOHJAISENA mehu, vesi, harkapa- Energia 247 kJ / 59 kcal
VEGMNISTA sipuli (18 %), sokeri, TremE 1427 kI / 345 keal puproteiini, liemijauhe [modifioitu tarkkelys Rasva 1,5 g
STREET FOOD|A Muunneffu  peruna- - 339 (natriumoktenyylisukkinaattitarkkelys) mais- josta tyydyftyneita 029
tarkkelys, etikka, pe- josta tfyydyttyneita 2549 sumaltodekstriini, auringonkukkaéljy, suola, Hillihydraatit SIEE
runatarkkelys ja -proteiiniseos, suola, sit- Hiilihydraatit 10g sokeri, tomaatti, palsternakka, paprika, kara- J}?j;?JSOkerena gg 2
ruunapyree, sitruskuitu, sakeuttamisaine Josta sokereita 459 melli, aromit, punaviinijauhe, glukoosisiirappi, Proteiini 3.4 g
(ksantaanikumi), s&iléntaaineet (kaliumsor- Et’;‘;“ni 01’_2)3 happamuudensaitdaine  (natriumasetaatti, | =iol 1,05 g

baatti, natriumbentsoaatti), hapettumisenes- Suola 1:3 g sitruunahappo), timjami, katajanmarjal, sipuli, :

toaine (sitruunahappo), valkopippuri. suola, fariinisokeri, tomaattijauhe, mausteet Laktoosi Og

Laktoosi Og (valkosipuli, oregano, mustapippuri, koriante-

ri, chili, porkkana, persilja, meirami, lipstikka,
basilika), rapsioljy, sokerikuldori, merisuola.

MAUSTEII((IL‘\\QTlI‘KKEENA | \ﬂlllklill | S _— paldcs e
HAPURLASESSA A Jf < 7 ASTICE [
HODARISSA. Mugiers KASTIKE JA o ISR
4 H Hl‘ll"l |||| ’ ‘ TARJU"_E PASTAN Vuuntiers Sailyta jaakaapissa, +2...+6 °c.
SR 6 '430078"149693> KANSSA o~
) £ :':’f’*'fi'{z;-i-’_—::;:;_—:_{-.;.;_-:z-:g,»_;;;f:!1”5""; 6 ‘4” “l‘(“?"l | l|r|91|r“6‘l|r >
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MUU JAU

VEGAN Runsaasti Kuidun

proteiinia lahde

@O @ &

Maidoton Laktoositon Pakaste

NOPEAA I-\INESUSAT
A

J Vesi, OHRA (alkupera EU),
HELPPOA VEHNAproteiini, kookosras-

LOUNAALLE R va, SOIJA, perunatarkkelys,
suola, stabilointiaineet (metyyliselluloosa,
selluloosa), SOlJAproteiini, mausteet (mm. val-
kopippuri, sipuli,), aromit (mm. savu), vari (so-
kerikuloori), maltodekstriini, dekstroosi, rypsi-
0ljy, punajuurijauhe.

Pakkaus

e |
LIHAA Myyntiers

Energia 867 klJ /208 kcal
Rasva 10,5¢g
josta tyydyttyneita 49¢g
Hiilihydraatit 16,0 g
josta sokereita 1,5¢g
Kuitu 3,50
Proteiini 10,5¢g
Suola 1,29

Laktoosi Og

s Uunissa 200 °c
10 minuuttia

fai
pannulla pienessa

6ljymaarassa noin 8 min.

-18 °c tai alle.

OO0 ®®

VEGAN Runsaasti Soijaton Maidoton Laktoositon Pakaste

proteiinia

AINESOSAT

VEGEA JA Vesi, VEHNAproteiini

(alkupera EU), rypsioljy,
VEGMNISTA muunnettu perunatark-
STREET FOODIA kelys, herneproteiini,
sipuli, kookosrasva, mausteet (mm. valkosi-
puli, oreganao), riisi, aromit (mm. savu), suola,
emulgointiaine (auringonkukkalesitiini), mal-

todekstriini (maissi), dekstroosi (maissi), ome-
nauute, elintarvikevari (paprikauute).

P Pakkaus
pomensn ™ WM.
<=/l

Energia 1194 kJ / 285 kcal
Rasva 18,0 g
josta fyydyttyneita 29g
Hiilihydraatit 10,3 g
josta sokereita 149
Kuitu 149
Proteiini 31,09
Suola 1,29

Laktoosi Og

Pannulla pienessa
oljymaarassa noin 8 min.

-18 °c tai alle.
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MUU ROYALE #*

MUU KINK*
SUIKALE €

QOO @@

VEGAN Runsaasti Soijaton Maidoton Laktoositon Pakaste
proteiinia

VEGAN Proteiinin Kuidun e o,
lshde lshde ool

NOPEAA( "MNestsit

Maidoton Laktoositon Soijaton  Gluteeniton Pakaste

JA Vesi, VEHNAproteiini (alku-
HELPPOA| rers EU), rypsicly, W creror 1151k / 274 keal AINESOSAT
LOUNAALLE§ nettu perunatarkkelys, :
herne. siouli | icuola. dek - Rasva o teeg VEGEA JA Vesi, herne 10 % (alku- Energia 926 kJ / 223 kcal
, sipuli, suola, merisuola, dekstroosi, josta tyydyttyneita 0,8¢g pera EU) riisi- ja mais- S 139
happamuudensaatoaine (sitruunahappo), .HiiIihgdraaTi.‘r 849 VEGAANISTA sijauho, kookosrasva, josta tyydyttyneita 8,,39
emulgointiaine (auringonkukkalesitiini), aro- Jos_’ra sokereita 1249 STREET FOODIA maissitarkkelys, dekst- Hiilihydraatit 13,8 g
mit (mm. savu), perunatarkkelys, hapettumi- gu'tru__ : Bgsgg roosi, suola, rypsi- ja rapsioljy, omenauute josta sokereita 19¢g
_ . : roteiini D g DT ) ’ ’ Kuit 4.1
sgnes’roame .(na’rrlgrrllas.kq.r_l_aalla’r’rl.)., . maus’fee’r e 12 g stabilointiaineet (metyyliselluloosa, selluloo- P:‘Jcllfléiini g 53
fjsllj’trret;una, korianteri, inkivaari), vari (paprika- sa), mausteet (mm. mustapippuri, koriante- S 1:29
' Laktoosi Og ri, inkivaari, chili) sokeri, punajuurijauhe, kui-
vattu sipuli, merisuola, aromit (mm. paprika), Laktoosi Og

maissimaltodekstriini.

Pakkaus Pannulla pienessa

LI S e
4983

Paista pihveja pienessa
Oljymaarassa keskilam-

| KAVTA KINKKU-

6 CLS maolla pannulla tai pari-
o SOPII lalla n. 5 min per puali,
SUIKALEEN Myyntiers . HAMPURILAISEN Laatikko kunnes pinta hieman
o I HH\I\IIIII\I Il
e 6 7430078749815%> 6430078148757 >

-18 °c tai alle.
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MUU WIENE
LEIKE '

QOO

VEGAN Proteiinin Soijaton Maidoton
ahde

® ®

Laktoositon Pakaste

KLASSIKKO ¢z ™"

1911

MUU

NUGGE

Q ©0

VEGAN Proteiinin Kuidun
lahde lahde

YN GNGRONO

Maidoton Laktoositon Soijaton  Gluteeniton Pakaste

KASVIPOHJAISENA Vesi, riisijauho (alku- AINESOSAT
- era muu kuin EU), Energia 1029 kJ / 245 kcal VEGE i i Sy- :

paneeraus (VEHNAjauhop, paprika, hiiva), her- Basv% - 8,9 g :(/:;;ptermsg)’r,orr:;k:ijr_ E’;E\rlga'a 1088 kJ/26?5k;a|
ne, muunneftu perunatarkkelys, perunatark- JO-&?T-a ngdg’r'fgnel’ra 320 VEGAANISTA roifu herne (EU), mais- josta tyydyttyneita 0,93
kelys, kookosrasva, rypsidljy, maissitarkkelys, H||I|hgdir(aaT|T 30,59 STREET FOODIA sihiutale, rg;Jsi'deg, Hiilihydraatit 16,0 g
merisuola, suola, sakeuttamisaine (ksantaa- J}?ji’fTELSO S ;gg stabilointiaine (metyyliselluloosa, selluloosa), J'US’.Jra SaLEElE 2.2 g
nikumi), h?.iv_gu.u’re, vaII.<oviinie’rikka.1, happg— Proteiini 9:59 suola, mausteet (mm. valkosipuli, paprika, gtjc:?éiini 15139
muudensadtoaine (kalsiumlakfaatti), aromit, Suola 1,29 sipuli), dekstroosi, merisuola, aromit, malto- Suola 1:73

sokeri, stabilointiaine (metyyliselluloosa), pel-

_ _ _ _ _ dekstriini, muunnetut tarkkelykset.
lavansiemen, sailontaaine (kaliumsorbaatti). Laktoosi Og

Laktoosi Og

Kypsenna pihvit jaisina
tai osittain sulaneina -
paistinpannulla 6ljyssa
miedolla lammaolla 5 min
molemmin puolin fai yh-
Laatikko distelmauunissa 225°Cssa

Pannulla 6ljyssa n. 5 min.
Pakkaus tai

" HERKULLINEN
VEGAANINEN
WIENERLEIKE

Airfryerissa 5 min 180 °c.

”\ HH" | H ml R 6 1430078148696/ >
""" 6 1430078114 76441 > auntions
6 14300781148702! >




VEGAN Runsaasti  Kuidun  Soijaton
proteiinia lahde

QD@ ®®

Maidoton Laktoositon Gluteeniton Pakaste

AINESOSAT

UUTTAJAé Vesi, herne (23 %),

< . rypsioljy, gluteeni-
ELA"YKSELUSTA ton korppujauho (rii-

AR g L sijauho, maissijauho,
maissitarkkelys, dekstroosi), sipuli, suola, sta-
bilointiaineet (metyyliselluloosa, selluloosa),
aromit (mm. paprika), mausteet (mustapippu-
ri, maustepippuri), karamellisoitu glukoosisii-
rappi, vari (sokerikuloori), maltodekstriini, pe-

runatarkkelys, glukoosisiirappi.

Pakkaus
HERKULLINEN
wumet ) LI
G

Energia 1097 kJ / 263 kcal
Rasva 16,0 g
josta tyydyttyneita 1,5¢g
Hiilihydraatit 13,8 g
josta sokereita 1,4 g
Kuitu 40¢g
Proteiini 14,0 g
Suola 1,09

Laktoosi Og

e Uunissa 200 °c
10 minuuttia

tai

pannulla pienessa
Oljymaarassa noin 8 min.

-18 °c tai alle.

v JON®

VEGAN Runsaasti Maidoton

proteiinia

® ®

Laktoositon Pakaste

VEGEAY®
VEGAANISTA

STREET FOODIA

AINESOSAT

Vesi, VEHNAproteiini,
rypsidljy, linssijauho,
munakoiso, durum-
VEHNAsuurimot, au-

ringonkukansiemen, etikka, herne, punajuu-
rijauhe, mausteet (mm. korianteri, piparjuuri,
savustettu paprika), luontainen aromi, suola,
hiivauute, aromit (mm. savu), ruokosokeri.

KAYTA KUTEN
NYHTOPOSSUA

Pakkaus

8

430078"147583
Myyntiera

6 >

Energia 1065 kJ / 255 kcal
Rasva 15,0 g
josta tyydyttyneita 1,09
Hiilihydraatit 5,40
josta sokereita 1,39
Kuitu 1,39
Protfeiini 24,09
Suola 1,29

Laktoosi Og

: Levita tuote uunivuokaan
tai pellille ja laita esi-
lammitettyyn 175 °C
yhdistelmauuniin 12-15
minuutiksi.

-18 °c tai alle.




VEGAN Pro‘reumn Ma|do’r0n Lak’roosrron PakasTe
lahde

KAUNISTA AINESOSAT

e A 2 Tayte 60 % (pinaatti 40 9%,

ERILAISTA tofu 40 % [SOUApapu, vesi,

LautasanNoKksIIN - sipuli, maissitarkkelys, suola,
sokeri, aromi, muskotti, oregano, kasvirasvat
[rypsi, auringonkukka ja kookos], happamuu-
densaatoaine [sitruunahappo]), pasta 40 %
(durumVEHNAjauho, pinaatti, vesi).
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VEGAN PFDTEIII’\IH Ma|do’r0n Lakfoosﬁon Pakas’re
lahde

KAUNISTA  AINESOSAT

- A 2 Tayte 60 % (herkkusieni 35 %,
ERILAISTA tofu 30 % [SOuApapu, vesi],
LautasanNoksiiN - porkkana, sipuli, aromi [tryf-
feli], maissitarkkelys, suola, sokeri, kasviras-
vat [rypsi, auringonkukka ja kookos], happa-
muudensaatoaine [sitruunahappo]), pasta 40
% (durumVEHNAjauho, unikansiemen, vesi).

SOPI
PASTA-
~ VUOKAAN

Laatikko

430
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KYPSENNYS

P - S

SAILYTYS



VEGAN Runsaasti Runsaasti Soua’ron MaldoTon Laktoositon  Pakaste

proteiinia kuitua

AINESOSAT
UU_TTAJAO Harkapapu, paah-
ELAMYKSELLISTA dettu punajuuri (31

CATERINGIIN %) (punajuuri, sokeri,
rypsioljy, suola), rypsioljy, sipuli, harkapapu-
Jauho, mausteet (mm. juustokumina, korian-
teri, kurkuma), suola, valkosipuli, balsamivii-
nietikka (rypaletaysmehutiiviste, viinietikka)
(sis. SULFIITTEJA), nostatusaine (ruokasooda),
emulgointiaine (auringonkukkalesitiini).
Fallerosta on saatavilla kolme herkullista makua: paahdettu
punajuuri, herne-lehtikaali ja paahdettu porkkana.
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VEGAN Proteiinin  Runsaasti Soijaton  Maidoton Laktoositon Pakaste
lahde kuitua

UU TTA AINESOSAT
o JAQ Liotettu  harkapapu
ELAMYKSELLISTA «0 %), herne (30 %),

CATERINGIIN rypsioljy, sipuli, leh-
tikaali (3 %), harkapapujauho, mausteet (mm
juustokumina, korianteri, kurkuma, cayenne-
pippuri, fenkoli), suola, emulgointiaine (aurin-
gonkukkalesitiini), valkosipuli, sitruunatays-
mehu, psyllium, nostatusaine (ruockasooda).
Fallerosta on saatavilla kolme herkullista makua: paahdettu
punajuuri, herne-lehtikaali ja paahdettu porkkana.

TARJOILE

RUOKAISASSA Pakkaus
s /0 I
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VEGAN

VEGEAY®
VEGAANISTA

STREET FOODIA

Pro’rennm Runsaash

Soua’ron

lahde kuitua
AINESOSAT

Paahdettu  porkkana
46 % (porkkana, rypsi-
6ljy), harkapapu, sipuli,
vesi,

harkapapujauho,

mausteet (korianterinsiemen, inkivaari, kurku-
ma, cayenne), sokerisiirappi, suola, valkosipu-
li, sifruunamehu, nostatusaine (ruokasooda),
rypsioljy, emulgointiaine (auringonkukkalesi-

tini).

Fallerosta on saatavilla kolme herkullista makua: paahdettu
punajuuri, herne-lehtikaali ja paahdettu porkkana.

| LEIVAN TAYTTEENA!

KAYTA MEZE-
SALAATISSA TAI PITA-

Pakkaus
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Maldo‘ron Lak’roosﬁon Pakaste
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MARI LILJA

Key Account Director
Puh. 050 598 0855

SOILE VIIALA

Sales Manager Foodservice
040 6418285
soile.viiala@meeat.co
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