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SAMA JABA,
VEGEVERKKARIT

Herkulliset MUU-tuotteet maistuvat kaikille ruokavaliosta riippumatta:
vegaaneille seka kasvis- ja sekasydjille. MUU-tuotteet valmistetaan
muun muassa vatsaystavallisesta fermentoidusta harkapavusta ja
herneesta.
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VARASTONHALLINTA

. Pakastetuotteet

. Pitka sailyvyysaika

MINIMOITU HAVIKKI

. Katevat pakkauskoot

HINTA

. Kilpailukykyinen hinta

. Edullinen annoshinta

HYVAT RAVINTOARVOT

. MUU-tuotteissa on runsaasti proteiinia seka

kuitua ja vain vahan tyydyttynytta rasvaa

. Tuotteet sopivat hyvin julkisiin keittioihin
Jja joukkoruokailuun

KIINNOSTAVA JA LAAJA TUOTEVALIKOIMA

. Valikoimasta loytyy tuotteita moneen
eri farpeeseen ja keittioon

. Tunnetut MUU-tuotteet herattavat
kiinnostusta esim. lounaslistalla

HELPPOKAYTTOISYYS JA MONIPUOLISUUS

. MUU-tuotteilla korvaat lihan helposti ja maukkaasti
kaikissa paivan aterioissa aamiaisesta illalliseen

. Tuotteet toimivat kuten vastaavat lihatuotteet
. Helppo valmistus sadstaa aikaa



MEEATIN

Me haluamme tehda hyvaa ilmastolle ja terveydelle herkullisen kasvipohjaisen

ruuan kautta. Pelkka ilmastoystavallinen ja terveellinen ruoka ei kuitenkaan riita.

Haluamme tehda hyvaa ja toimia vastuullisesti kaikessa mita teemme. Taman
vuoksi olemme tehneet kahdeksan vastuullisuuslupausta.

1. MEEAT AUTTAA IHMISET UUDEN RUUAN AIKAAN HELPOSTI,
HERKULLISESTI JA TERVEELLISESTI!

Homma on aika yksinkertainen: me emme voi jatkaa lihan kulutusta
tavalla, johon olemme tottuneet. Nyt on muutoksen aika! Olemme oftaneet
kunniatehtavaksemme tehda tasta siirfymasta nopea, helppo ja herkullinen.

2. MUUTAMME LIHANJALOSTAMOT KASVIPOHJAISIKSI

Mielestamme maailmassa on jo riittavasti tehtaita - niita vain kaytetaan vaarin.
Muutos on pysyvinta silloin, kun jo olemassa olevat resurssit valjastetaan
tulevaisuuden fuotantoon. Me muutamme maailmaa konkreettisesti viemalla
lihatehtaita evoluution seuraavalle tasolle sopiviksi. Samoilla laitteilla, joilla ennen
kasiteltiin lihaa, tullaan jatkossa tekemaan enemman ja enemman kasvipohjaista
ruokaa.

3. TARJOAMME ILMASTOLLE HYVIA VALINTOJA JA
PUHUMME NIISTA YMMARRETTAVASTI

Kaikkien meidan, niin yritysten, valtioiden kuin yksittaisten ihmisten, taytyy tehda
osamme ilmastokriisin torjunnassa. limastolle oikeasti hyvien kulutuspaatosten
tekeminen saattaa kuitenkin viela olla haastavaa. Tietoa on farjolla paljon, jopa
likaa, ja informaatiotulvasta voi olla hankalaa onkia se oleellinen ja oikea tieto.
Me puhumme ilmastoteoistamme selkeasti ja pyrimme ensisijaisesti siihen, etfa
paastoja syntyy meidan tekemisestamme mahdollisimman vahan.
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Y. VALITSEMME PARHAAT PAKKAUSMATERIAALIT

Valitsemme aina pakkauksen, joka on mahdollisimman hyva sinulle, ymparistolle
ja fuotteelle.

5. MUUTOSRUOKA VALMISTUU PAAASIASSA UUSIUTUVALLA
ENERGIALLA

Meeatin tuotteet valmistetaan paaasiassa tehtaalla, joka kay 100 % tuulivoimalla.
Unelmamme on, etta tulevaisuudessa kaikki Meeatin tuotteet valmistuisivat
tuulivoimalla tai muulla uusiutuvalla energialla. Ei tassa nimittain rakenneta uutta
maailmaa pelkastaan ruoan vaan myos energian saralla!

6. ON FIKSUA OLLA TEHOKAS - EMME KULJETA ILMAA
AUTOISSA

Typerinta mita keksimme olisi ajella ympari maata ja kuljettaa puolityhjissa
autoissa ilmaa. Pakkauksemme on suunniteltu niin, etta ne voidaan pakata
laatikoihin ja autoihin mahdollisimman tehokkaasti ja etta tuotteiden valiin jaisi
mahdollisimman vahan ilmaa. Emme kayta Suomessa kuljetuksissa pahvilaatikoita
vaan uudelleenkaytettavia muovilaatikoita. Kuljetuksestamme ei kotimaassa nain
ollen synny ollenkaan pakkausjatetta.

7. KANNAMME VASTUUMME YHTEISKUNNALLISENA
TOIMIJANA

Meille vastuullisuus on myas vastuuta niista ihmisista, jotka ovat tekemisissa
kanssamme - tyontekijoista, asiakkaista, alihankkijoista.

8. MUUTAMME MAAILMAA ANNOS KERRALLAAN

Meilla Meeatilla on kunnianhimoinen favoite. Me aiomme haastaa nykyisen
ruoanfuotannon ja sen normit. Me haluamme olla evoluution seuraava askel ja
kutsumme sinut mukaan muutokseen.
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Fermentoidut harkapavut
sisaltavat prebiootteja ja kuituja,
jotka toimivat ravintona terveen

suolistoflooran edistamiseksi.

Fermentointi
auttaa kehoasi
hyodyntamaan
harkapapujen

ravintoaineet

paremmin.

Harkapavut ovat
ympariston kannalta
kestavampi valinta
verrattuna naudanli-
haan, silla ne vaativat
14 kertaa vahemman
maata, 10 kertaa
vahemman vetta ja
tuottavat 10 kertaa
vahemman kasvihuone-
kaasupaastoja kiloa
kohden.

HYVAA VATSALLE JA PLANEETALLE -

Harkapapuja kaytetaan
maanpeittona maataloudessa, jotta
typensidonta paranee ja maaperan
rakenne kehittyy. Harkapavut ovat
vastustuskykyisia useille yleisille
tuholaisille ja taudeille, mika voi
auttaa vahentamaan kemiallisten
torjunta-aineiden ja lannoitteiden
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Fermentoidut
harkapavut ovat hyva
raudan lahde.
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Koska pavut ovat jo
puoliksi kayneet
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fermentoinnin ansiosta,

ne eivat aiheuta yhta
paljon kaasuja
suolistossa.

ESIMERKKI MENU
MUU-TUOTTEILLA

MAANANTAI
Nakkikeitto MUU Nakkipalasta

TISTAI
MUU Bolognese ja spaghetti

KESKIVIIKKO
Tortillat MUU Jauhismurulla

TORSTAI
MUU Vebablastukastike riisilla

PERJANTAI
MUU Raviolit

STREET FOOD ~HENGESSA

MAANANTAI
Rullakebab MUU Vebablastusta

TISTAI

Pitaleipa punajuuri Fallerolla

KESKIVIIKKO

Pannupizza MUU Jauhismurulla

TORSTAI

MUU Royale Burger ja ranskalaiset

PERJANTAI
Lihapulla sub MUU Pydrykasta



VEGAN Profeiinin  Kuidun Soijaton
lahde lahde

® ® @

Ma|d0’r0n Laktoositon Gluteeniton Pakaste

NOPE AA AINE§USAT
JA

Vesi, rypsioljy, herneproteii-
HELPPOA ni(alkupera EU), perunatark-
LOUNAALLE & kelys, stabilointiaineet (kar-

rageeni, metyyliselluloosa, konjac, selluloosa),

suola, merisuola, sokeri, punajuurijauhe, aro-
mit (mm. paprika, mustapippuri), kuivattu si-
puli, maltodekstriini, valkosipuli.

RAVINTOARVOT PER 100 G

KYPSENNYS

Pakkaus g

430078"143851

Muyyntiera \
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g SAILYTYS

VEGAN Runsaasn Runsaasti
protfeiinia kuitua

D ®

Maidoton Laktoositon  Pakaste

NDPE AA AINESUSAT
JA

Vesi, OHRA (alkupera EU),
HELPPOA 1 VEHNAproteiini, kookosras-
LOUNAALLEIR va, SOIJA, perunatarkkelys,

suola, stabilointiaineet (metyyliselluloosa,
selluloosa), SOlJAproteiini, mausteet (mm. val-
kopippuri, sipuli,), aromit (mm. savu), vari (so-
kerikuldori), maltodekstriini, dekstroosi, rypsi-
6ljy, punajuurijauhe.

RAVINTOARVOT PER 100 G

KYPSENNYS

Pakkaus g
3

6430078

Muyyntiera \

0078™
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KAYTA KUTEN
KYPSAA JAUHE-
LIHAA
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g SAILYTYS
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proteiinia

AINESOSAT

VEGEA JA Vesi, VEHNAproteiini

(alkupera EU), rypsiol}y,
VEGMNISTA muunnettu perunatark-
STREET FOODIA kelys, herneproteiini,
sipuli, kookosrasva, mausteet (mm. valkosi-
puli, oregano), riisi, aromit (mm. savu), suola,
emulgointiaine (auringonkukkalesitiini), mal-

todekstriini (maissi), dekstroosi (maissi), ome-
nauute, elintarvikevari (paprikauute).

y Pakkaus
muocewsn N LI

KASTIKKEEN
KANSSA!

Muyyntiera

6430

MUU VEBA

VEGAN Runsaasti Soua’ron Maidoton Laktoositon Pakaste

Energia 1194 kJ / 285 kcal
Rasva 18,0 g
josta tyydyttyneita 29g
Hiilihydraatit 10,3 g
josta sokereita 149
Kuitu 149
Proteiini 31,09
Suola 1,29

Laktoosi Og

Pannulla pienessa
Oljymaarassa noin 8 min.

-18 °c tai alle.
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proteiinia

NUPE AA AINES_I]SAT

JA Kasviproteiini (VEHNA al-
HELPPOA Kkupera: EU), vesi, rypsidljy,
LOUNAALLE R herne (alkupera: EU), muun-
nettu perunatarkkelys, sipuli, auringonkuk-
kalesitiini, suola, happamuudensaatoaine
(sifruunahappo), dekstroosi, stabilointiaine
(E450), aromit (mm. valkopippuri, savu, neilik-
ka, meirami, muskottipahkina, mustapippuri,
cayenne), hydrolysoitu kasviproteiini (mais-
si), hapettumisenestoaine (E301), mausteet
(korianteri, inkivaari, fomaatti), sitruunajauhe,
omenauute, elintarvikevari (paprikauute).

Pakkaus
(o MIIL
SUIKALEEN Myyntiers
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MUU KIN

VEGAN Runsaasfl Soua‘ron Maidoton Laktoositon Pakaste

Energia 1253 kJ / 299 kcal
Rasva 14,0 g
josta tyydyttyneita 1,09
Hiilihydraatit 7849
josta sokereita 1,39
Kuitu 09g
Proteiini 35,0¢g
Suola 1,85 ¢g

Laktoosi Og

Pannulla pienessa
oljymaarassa noin 8 min.

-18 °c tai alle.
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VEGAN Runaasfl Kwdun

proteiinia lahde » ".

Maidoton Laktoositon Soijaton  Gluteeniton Pakaste

VEGAN Pro’reunm Soua‘ron Maldo'ron

® ®

Laktoositon Pakaste

KLASSIKKO 6 &5

AINESOSAT Vesi, riisijauho (alku-
"Q’ : 0 i : KASVIPOHJAISENA pera muu kuin EU), Energia 1029 kJ / 245 kcal
AJA Vesi, herne 10 % (alku Energia 926 kJ / 223 kcal : ’
pera EU) riisi- ja mais- S 139 paneeraus (VEHNAjauho, paprika, hiiva), her- REEVE! 89¢g
N : : ’ 5 3rk- josta t ttyneita :
VEGMNISTA sijauho, kookosrasva, josta tyydyttyneita 8349 ne, muunnettu peruna’rgrlfkelgs,. pgrflna’rark Jl—?isili?w ﬂ%::,ri,rgne' - 33 g -
STREET FOODIA maiSSiTél’kkEIUS, dekst- Hiilihgdraafi:'. B kE|l_.j.S, kookosrasva, rgpsmljg,_mevssﬁarkkelgs, josfa 20kerei’ra 1,0 g
roosi, suola, rypsi- ja rapsitljy, omenauute, {E’jﬁsc’kere'fa 2919 rrTer|su.oIa,"5uoIa, sakeu’r’rar'nl.sal'ne (ksantaa- Kuitu 2,,5g
stabilointiaineet (metyyliselluloosa, selluloo- Proteiini 853 nikumi), h_'_'v_'?:m_me’ vaII.<ovun|eT|kka., happia— Proteiini 9,5¢g
sa), mausteet (mm. mustapippuri, koriante- e 1:29 muudensaattaine (kalsiumlaktaatti), aromit, Suola 129

ri, inkivaari, chili) sokeri, punajuurijauhe, kui- sokeri, stabilointiaine (metyyliselluloosa), pel-
vattu sipuli, merisuola, aromit (mm. paprika), Laktoosi Og lavansiemen, sailontaaine (kaliumsorbaatti). Laktoosi Og
maissimaltodekstriini.

Kypsenna pihvit jaisina
tai osittain sulaneina -
paistinpannulla 6ljyssa
miedolla lammolla 5 min
molemmin puolin tai yh-
Laatikko distelmauunissa 225°Cssa

Paista pihveja pienessa
oljymaarassa keskilam-
Gl ERERGUEREINEIE
lalla n. 5 min per puali,
Laatikko kunnes pinta hieman

" HERKULLINEN
VEGAANINEN
WIENERLEIKE

SoPil
HAMPURILAISEN
VALIIN

ruskistuu. n.10-12 min ajan.

4300

48757

430078"47644

6 >

6 >

-18 °c tai alle. -18 °c tai alle.
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PYORYK
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VEGAN Proteiinin Kuidun
lahde lahde

Runsaasfl Runsaasfl
proteiinia kuitua

VEGAN

Soijaton

G ONGIONO

Soijaton

Maidoton Laktoositon

VEGEAY®
VEGAANISTA

STREET FOODIA

Gluteeniton Pakaste

AINESOSAT
Teksturoitu herne, fer-
mentoitu  harkapapu,

vesi, maissihiutale, ryp-
sidljy, muunnettu tark-

kelys, stabilointiaineet (selluloosa, metyyli-
selluloosa), suola, mausteet (mm. valkosipuli,
paprika), dekstroosi, jodioitu suola, merisuola,
aromit, maltodekstriini.

Pakkaus

78"148

4300
Myuyntiera

6"430 148702
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735 kJ /176 kcal

Energia
REEVE] 14 g
josta tyydyttyneita 1,59

Hiilihydraatit 13,59
josta sokereita 1,4 g
Kuitu 79
Protelini Sg
Suola 1,79

Laktoosi Og

Pannulla 6ljyssa n. 5 min.

tai
Airfryerissa 5 min 180 °c.

-18 °c tai alle.

&

Maidoton Laktoositon Gluteeniton Pakaste

UUTTA .2

ELAMYKSELLISTA

CATERINGIIN

AINESOSAT
Vesi, herne (23 %),
rypsioljy, gluteeni-

ton korppujauho (rii-
sijauho, maissijauho,

maissitarkkelys, dekstroaosi), sipuli, suola, sta-
bilointiaineet (metyyliselluloosa, selluloosa),
aromit (mm. paprika), mausteet (mustapippu-
ri, maustepippuri), karamellisoitu glukoosisii-
rappi, vari (sokerikuloori), maltodekstriini, pe-
runatarkkelys, glukoosisiirappi.

HERKULLINEN
VEGAANINEN
PYORYKKA

Pakkaus

6"430078"143431

>

Muyyntiera

430078"143448

6 >

Energia 1097 kJ / 263 kcal
Rasva 16,0 g
josta tyydyttyneita 1,59
Hiilihydraatit 13,8 g
josta sokereita 14 g
Kuitu 4,0¢g
Proteiini 14,0 g
Suola 1,09

Laktoosi Og

e Uunissa 200 °c
10 minuuttia

tai

pannulla pienessa
oljymaarassa noin 8 min.

-18 °c tai alle.




VEGAN Runsaas'rl MaldoTon
proteiinia

® ®

Laktoositon Pakaste

Runsaasti Kuidun

VEGAN a .
proteiinia lahde

O @ &

Maidoton Laktoositon Pakaste

KLASSIKKO 9’ AINESOSAT

Vesi, OHRA (alkupera

Energia 1065 kJ / 255 kcal KASVIPOH.JAISENA Suomi), VEHNApro-

REEVE! 15,0 g teiini, kookosrasva, SOIJA, perunatarkkelys,

892 kJ / 213 kcal

Energia
Rasva 9,0¢g
josta tyydyttyneita 5849

VEGERQ’ I.\\/Igffus\e]I-EHNAproTeiini,

JA

 VEHNAprotein
VEGAANISTA rincioico.  durum.

. . josta tyydyttyneita 1,0 suola, mausteet (mm. valkopippuri, kumina '
STREET FOODIA VEHNAsuurimat, au- | Sl o uola, mausteet (mm. valkopippuri, kumina), - Ty 19.0¢
ingonkukansiemen. etikka, herne, punajuu- Hiilihy _ 49 rypsioljy, stabilointiaineet (metyyliselluloosa, josta sokereita 179
N ’ ’ T josta sokereifa 13g selluloosa), SOIJAproteiini, dekstroosi, aromit, Kurtu 49
rijauhe, mausteet (mm. karianteri, piparjuuri, Kuitu 1,3 g Proteiini 12,09

vari (sokerikuldori), punajuurijauhe, malto-

KAYTA KUTEN
NYHTOPOSSUA

savustettu paprika), luontainen aromi, suola,
hiivauute, aromit (mm. savu), ruokosokeri.

Pakkaus
6"430078"147583" >

yntiera
6"430078"147590" >

Proteiini 24,09
Suola 1,29

Laktoosi Og

= Levita tuote uunivuokaan
tai pellille ja laita esi-
lammitettyyn 175 °C
yhdistelmauuniin 12-15
minuutiksi.

-18 °c tai alle.

dekstriini.

KLASSIKKO-
MAKKARA KASVI-
POHJAISENA!

Pakkaus

6"430078"146807
n’rlera

L-l

378

>

6

Suola 1449

Laktoosi Og

mmme Ota fuotteet sulamaan
kylmioon edellisena pai-
vana. Lammita paistin-
pannulla pienessa tilkas-
sa oljya keskilammalla n.
6 minuuttia tai yhdistel-
mauunissa 175°C:ssa n.
10 minuuttia.

-18 °c tai alle.




VEGAN Pro‘reunin Ma d ton Laktoositon Pa k ste
lahde

KAUNISTA AINESOSAT

e A 2 Tayte 60 % (pinaatti 40 9%,

ERILAISTA tofu 40 % [SOUApapu, vesi,

AAAAAAAAAAAAAAA sipuli, maissitarkkelys, suola,
sokeri, aromi, muskotti, oregano, kasvirasvat
[rypsi, auringonkukka ja kookos], happamuu-
densaatoaine [sitruunahappo]), pasta 40 %
(durumVEHNAjauho, pinaatti, vesi).

| TOIMII
LASAGNESSA

RAVINTOARVOT PER 100 G

KYPSENNYS

- S

SAILYTYS
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VEGAN Pro’rennin Maidoton ka sito Pk’r
lahde

KAUNISTA  AINESOSAT

- A 2 Tayte 60 % (herkkusieni 35 %,
ERILAISTA tofu 30 % [SOuApapu, vesi],
AAAAAAAAAAAAAAA porkkana, sipuli, aromi [tryf-
feli], maissitarkkelys, suola, sokeri, kasviras-
vat [rypsi, auringonkukka ja kookos], happa-
muudensaatoaine [sitruunahappo]), pasta 40
% (durumVEHNAjauho, unikansiemen, vesi).

RAVINTOARVOT PER 100 G

g SOPIl KYPSENNYS

PASTA-

Pakkaus _
S I
' D 6 43007814804 7" >
mumiﬁﬁmm\ o
6"430078"147767" >




PUNAJUUR| N

VEGAN Pro‘reumn Soua’ron Maldo’ron Lak‘roosnon
lahde

A AINESOSAT
UU_TTAJAO Liotettu harkapapu
ELAMYKSELLISTA (42 %). paahdettu pu-

CATERINGIIN najuuri (31 %) (puna-
juuri, sokeri, rypsioljy, suola), rypsioljy, sipuli,
harkapapujauho (2 %), mausteet (mm. juusto-
kumina, karianteri, kurkuma), suola, emulgoin-
tiaine (E322 auringonkukkalesitiini), valkosipu-
li, balsamiviinietikka (rypaletaysmehutiiviste,
viinietikka) (sis. sulfiitteja), psyllium, nostatus-
aine (E500).

Fallerosta on saatavilla kolme herkullista makua: paahdettu
punajuuri, herne-lehtikaali ja paahdettu porkkana.

Pakkaus

| DIPPIII(‘(\E%E:SII?EEN ) UUL(!'J“ Ul”” N
Myyntiera

LMW

PakasTe

RAVINTOARVOT PER 100 G

KYPSENNYS
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VEGAN Pro’rennm Soua’ron MaldoTon LakToosrron
lahde

‘ AINESOSAT
UUTTA JAQ Liotettu  harkapapu
ELAMYKSELLISTA (40 %), herne (30 %),

CATERINGIIN rypsioljy, sipuli, leh-
tikaali (3 %), harkapapujauho, mausteet (mm
juustokumina, korianteri, kurkuma, cayenne-
pippuri, fenkoli), suola, emulgointiaine (aurin-
gonkukkalesitiini), valkosipuli, sitruunatays-
mehu, psyllium, nostatusaine (ruockasooda).
Fallerosta on saatavilla kolme herkullista makua: paahdettu
punajuuri, herne-lehtikaali ja paahdettu porkkana.

TARJOILE

Pakkaus
S ) L
[

PakasTe

RAVINTOARVOT PER 100 G

KYPSENNYS

s
SAILYTYS



VEGAN Pro‘reumn Soua’ron Ma|d0T0n LakToosVron
lahde

AINESOSAT

VEGE ’ Paahdettu  porkkana
46 % (porkkana, rypsi-
VEGAANISTA 6ljy), harkapapu, sipuli,
STREET FOODIA vyesi, harkapapujauho,
mausteet (korianterinsiemen, inkivaari, kurku-
ma, cayenne), sokerisiirappi, suola, valkosipu-
li, sifruunamehu, nostatusaine (ruokasooda),
rypsioljy, emulgointiaine (auringonkukkalesi-
tiini).
Fallerosta on saatavilla kolme herkullista makua: paahdettu
punajuuri, herne-lehtikaali ja paahdettu porkkana.

Pakkaus
[ wninez. [ LARVAIL
SALAATISSA TAI PITA- 674300787142908" >
7 LEIVAN TAYTTEENA! Myyntiera
NI

Pakaste

RAVINTOARVOT PER 100 G

KYPSENNYS

[=]
~

s
SAILYTYS

MARI LILJA

Key Account Director
Puh. 0505980855

SOILE VIIALA

Sales Manager Foodservice
+358 40 6418285
soile.viiala@meeat.co

SUVI IHONEN

myyntineuvottelija, HoReCa
puh. 020 7719996
suvi.ihonen@pouttu.fi
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