
foodservice



sama jäBä,
vegeverkkarit

miksi valita
jotain muuta?

Herkulliset MUU-tuotteet maistuvat kaikille ruokavaliosta riippumatta: 
vegaaneille sekä kasvis- ja sekasyöjille. MUU-tuotteet valmistetaan 
muun muassa vatsaystävällisestä fermentoidusta härkäpavusta ja 
herneestä.

Varastonhallinta
•  Pakastetuotteet
•  Pitkä säilyvyysaika

Minimoitu hävikki 
•  Kätevät pakkauskoot 

Hinta
•  Kilpailukykyinen hinta
•  Edullinen annoshinta

Hyvät ravintoarvot 
•  MUU-tuotteissa on runsaasti proteiinia sekä  

 kuitua ja vain vähän tyydyttynyttä rasvaa 
•  Tuotteet sopivat hyvin julkisiin keittiöihin  

 ja joukkoruokailuun

Kiinnostava ja laaja tuotevalikoima
•  Valikoimasta löytyy tuotteita moneen  

 eri tarpeeseen ja keittiöön 
•  Tunnetut MUU-tuotteet herättävät  

 kiinnostusta esim. lounaslistalla 

Helppokäyttöisyys  ja monipuolisuus 
•  MUU-tuotteilla korvaat lihan helposti ja maukkaasti  

 kaikissa päivän aterioissa aamiaisesta illalliseen
•  Tuotteet toimivat kuten vastaavat lihatuotteet 
•  Helppo valmistus säästää aikaa

Proteiinia

Vatsa-
ystävällinen

Monipuolinen
valikoima

Herkullinen
maku & rakenne

Helppo-
käyttöinen

Valmistettu
Suomessa

GMO
-vapaa

Kuitua Soijaton*

*tarkista 
tuotekohtaisesti

Gluteeniton* Fodmap*





esimerkki menu
muu-tuotteilla
Lounaslinjastolle 

MAANANTAI
Nakkikeitto MUU Nakkipalasta

TIISTAI
MUU Bolognese ja spaghetti 

KESKIVIIKKO
Tortillat MUU Jauhismurulla 

TORSTAI 
MUU Vebablastukastike riisillä 

PERJANTAI
MUU Raviolit 

Street food -hengessä

MAANANTAI
Rullakebab MUU Vebablastusta

TIISTAI
Pitaleipä punajuuri Fallerolla 

KESKIVIIKKO
Pannupizza MUU Jauhismurulla

TORSTAI 
MUU Royale Burger ja ranskalaiset

PERJANTAI
Lihapulla sub MUU Pyörykästä



MUU nakki-
 pala

MUU jauhis-
 muru

Proteiinin
lähde

Runsaasti 
proteiinia

Kuidun
lähde

Runsaasti
kuitua

LaktoositonMaidoton

Soijaton

Gluteeniton LaktoositonMaidotonPakaste Pakaste

Ainesosat
Vesi, rypsiöljy, herneproteii-
ni (alkuperä EU), perunatärk-
kelys, stabilointiaineet (kar-

rageeni, metyyliselluloosa, konjac, selluloosa), 
suola, merisuola, sokeri, punajuurijauhe, aro-
mit (mm. paprika, mustapippuri), kuivattu si-
puli, maltodekstriini, valkosipuli.

Kypsennys

säilytys säilytys

Kypsennys

Uunissa 200 °c 
10 minuuttia 
tai 
pannulla pienessä 
öljymäärässä noin 8 min.

-18 °c tai alle. -18 °c tai alle.

Uunissa 200 °c 
10 minuuttia 
tai 
pannulla pienessä 
öljymäärässä noin 8 min.

Energia 794 kJ / 191 kcal
Rasva 11,9 g
josta tyydyttyneitä 0,9 g
Hiilihydraatit 10,4 g
josta sokereita 1,2 g
Kuitu 3,2 g
Proteiini 12,2 g
Suola 1,2 g
---
Laktoosi 0 g

Energia  867 kJ / 208 kcal
Rasva  10,5 g
josta tyydyttyneitä  4,9 g
Hiilihydraatit  16,0 g
josta sokereita  1,5 g
Kuitu  3,5 g
Proteiini  10,5 g
Suola  2,0 g
---
Laktoosi  0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Kokeile 
nakkikeitossa!

Käytä kuten 
kypsää jauhe-

lihaa

RAVINTOARVOT PER 100 g
Ainesosat
Vesi, OHRA (alkuperä EU), 
VEHNÄproteiini, kookosras-
va, SOIJA, perunatärkkelys, 

suola, stabilointiaineet (metyyliselluloosa, 
selluloosa), SOIJAproteiini, mausteet (mm. val-
kopippuri, sipuli,), aromit (mm. savu), väri (so-
kerikulööri), maltodekstriini, dekstroosi, rypsi-
öljy, punajuurijauhe.

1 kg
1851 1860

1 kg

Pakkaus

Myyntierä

6 430078 143851

6 430078 143868

Pakkaus

Myyntierä

6 430078 144209

6 430078 144216



säilytys säilytys
-18 °c tai alle. -18 °c tai alle.

MUU vebab-

 lastu
MUU kin*ku-

 suikale
Runsaasti 
proteiinia

LaktoositonMaidotonSoijaton Pakaste

Ainesosat
Vesi, VEHNÄproteiini 
(alkuperä EU), rypsiöljy, 
muunnettu perunatärk-
kelys, herneproteiini, 

sipuli, kookosrasva, mausteet (mm. valkosi-
puli, oregano), riisi, aromit (mm. savu), suola, 
emulgointiaine (auringonkukkalesitiini), mal-
todekstriini (maissi), dekstroosi (maissi), ome-
nauute, elintarvikeväri (paprikauute).

Ainesosat
Kasviproteiini (VEHNÄ al-
kuperä: EU), vesi, rypsiöljy, 
herne (alkuperä: EU), muun-

nettu perunatärkkelys, sipuli, auringonkuk-
kalesitiini, suola, happamuudensäätöaine 
(sitruunahappo), dekstroosi, stabilointiaine 
(E450), aromit (mm. valkopippuri, savu, neilik-
ka, meirami, muskottipähkinä, mustapippuri, 
cayenne), hydrolysoitu kasviproteiini (mais-
si), hapettumisenestoaine (E301), mausteet 
(korianteri, inkivääri, tomaatti), sitruunajauhe, 
omenauute, elintarvikeväri (paprikauute).

Energia  1194 kJ / 285 kcal
Rasva  18,0 g
josta tyydyttyneitä  2,9 g
Hiilihydraatit  10,3 g
josta sokereita  1,4 g
Kuitu  1,4 g
Proteiini  31,0 g
Suola  1,2 g
---
Laktoosi  0 g

Energia  1253 kJ / 299 kcal
Rasva  14,0 g
josta tyydyttyneitä  1,0 g
Hiilihydraatit  7,8 g
josta sokereita  1,3 g
Kuitu  0,9 g
Proteiini  35,0 g
Suola  1,85 g
---
Laktoosi  0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g RAVINTOARVOT PER 100 g

Kypsennys Kypsennys

1 kg 1 kg

Tarjoile riisin 
ja tomaattisen

kastikkeen 
kanssa!

Käytä kinkku-
suikaleen 

tavoin

Runsaasti 
proteiinia

LaktoositonMaidotonSoijaton Pakaste

Pannulla pienessä 
öljymäärässä noin 8 min.

Pannulla pienessä 
öljymäärässä noin 8 min.

1856 1847

Pakkaus Pakkaus

Myyntierä Myyntierä

6 430078 143929 6 430078 143509

6 430078 143936 6 430078 143523



säilytys
-18 °c tai alle.

MUU royale
 burger

Runsaasti
proteiinia

Kuidun
lähde

LaktoositonMaidoton Soijaton Gluteeniton Pakaste

Ainesosat
Vesi, herne 10 % (alku-
perä EU) riisi- ja mais-
sijauho, kookosrasva, 
maissitärkkelys, dekst-

roosi, suola, rypsi- ja rapsiöljy, omenauute, 
stabilointiaineet (metyyliselluloosa, selluloo-
sa), mausteet (mm. mustapippuri, koriante-
ri, inkivääri, chili) sokeri, punajuurijauhe, kui-
vattu sipuli, merisuola, aromit (mm. paprika), 
maissimaltodekstriini.

Energia  926 kJ / 223 kcal
Rasva  13,9 g
josta tyydyttyneitä  8,3 g
Hiilihydraatit  13,8 g
josta sokereita  1,9 g
Kuitu  4,1 g
Proteiini  8,5 g
Suola  1,2 g
---
Laktoosi  0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Kypsennys

Paista pihvejä pienessä 
öljymäärässä keskiläm-
möllä pannulla tai pari-
lalla n. 5 min per puoli, 
kunnes pinta hieman 
ruskistuu.

Sopii 
hampurilaisen 

väliin

1975

säilytys
-18 °c tai alle.

MUU
 leike

Ainesosat 
Vesi, riisijauho (alku-
perä muu kuin EU), 

paneeraus (VEHNÄjauho, paprika, hiiva), her-
ne, muunnettu perunatärkkelys, perunatärk-
kelys, kookosrasva, rypsiöljy, maissitärkkelys, 
merisuola, suola, sakeuttamisaine (ksantaa-
nikumi), hiivauute, valkoviinietikka, happa-
muudensäätöaine (kalsiumlaktaatti), aromit, 
sokeri, stabilointiaine (metyyliselluloosa), pel-
lavansiemen, säilöntäaine (kaliumsorbaatti).

Energia  1029 kJ / 245 kcal
Rasva  8,9 g
josta tyydyttyneitä  3,5 g
Hiilihydraatit  30,5 g
josta sokereita  1,0 g
Kuitu  2,5 g
Proteiini  9,5 g
Suola  1,2 g
---
Laktoosi  0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Kypsennys

Herkullinen 
vegaaninen 
wienerleike

Proteiinin
lähde

Laktoositon

MaidotonSoijaton

Pakaste

Kypsennä pihvit jäisinä 
tai osittain sulaneina - 
paistinpannulla öljyssä 
miedolla lämmöllä 5 min 
molemmin puolin tai yh-
distelmäuunissa 225°C:ssa 
n. 10-12 min ajan.

1776
4,8 kg5,04 kg

wiener-

Laatikko

6 430078 148757

Laatikko

6 430078 147644

saatavill a 
1.5 alk aen



säilytys
-18 °c tai alle.

MUU
 pyörykkä

Proteiinin
lähde

Kuidun
lähde

LaktoositonMaidoton

Soijaton

Gluteeniton

Pakkaus

Myyntierä

Pakaste

Ainesosat
Vesi, herne (23 %), 
rypsiöljy, gluteeni-
ton korppujauho (rii-
sijauho, maissijauho, 

maissitärkkelys, dekstroosi), sipuli, suola, sta-
bilointiaineet (metyyliselluloosa, selluloosa), 
aromit (mm. paprika), mausteet (mustapippu-
ri, maustepippuri), karamellisoitu glukoosisii-
rappi, väri (sokerikulööri), maltodekstriini, pe-
runatärkkelys, glukoosisiirappi.

Energia  1097 kJ / 263 kcal
Rasva  16,0 g
josta tyydyttyneitä  1,5 g
Hiilihydraatit  13,8 g
josta sokereita  1,4 g
Kuitu  4,0 g
Proteiini  14,0 g
Suola  1,0 g
---
Laktoosi  0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Kypsennys

Uunissa 200 °c 
10 minuuttia 
tai 
pannulla pienessä 
öljymäärässä noin 8 min.

1 kg

Herkullinen 
vegaaninen 

pyörykkä

1846

6 430078 143431

6 430078 143448

säilytys
-18 °c tai alle.

MUU 
 nugget

Runsaasti
proteiinia

Runsaasti
kuitua

LaktoositonMaidoton Soijaton Gluteeniton Pakaste

Ainesosat
Teksturoitu herne, fer-
mentoitu härkäpapu, 
vesi, maissihiutale, ryp-
siöljy, muunnettu tärk-

kelys, stabilointiaineet (selluloosa, metyyli-
selluloosa), suola, mausteet (mm. valkosipuli, 
paprika), dekstroosi, jodioitu suola, merisuola, 
aromit, maltodekstriini.

Energia  735 kJ / 176 kcal
Rasva  14 g
josta tyydyttyneitä  1,5 g
Hiilihydraatit  13,5 g
josta sokereita  1,4 g
Kuitu  7 g
Proteiini  9 g
Suola  1,7 g
---
Laktoosi  0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Kypsennys

Pannulla öljyssä n. 5 min. 
tai
Airfryerissä 5 min 180 °c.Lasten 

suosikki!

1971

Pakkaus

Myyntierä

6 430078 148696

6 430078 148702

1 kg

saatavill a 
1.5 alk aen



Pakkaus

Myyntierä
säilytys
-18 °c tai alle.

MUU
 biif

Ainesosat 
Vesi, VEHNÄproteiini, 
rypsiöljy, linssijauho, 
munakoiso, durum-
VEHNÄsuurimot, au-

ringonkukansiemen, etikka, herne, punajuu-
rijauhe, mausteet (mm. korianteri, piparjuuri, 
savustettu paprika), luontainen aromi, suola, 
hiivauute, aromit (mm. savu), ruokosokeri.

Energia  1065 kJ / 255 kcal
Rasva  15,0 g
josta tyydyttyneitä  1,0 g
Hiilihydraatit  5,4 g
josta sokereita  1,3 g
Kuitu  1,3 g
Proteiini  24,0 g
Suola  1,2 g
---
Laktoosi  0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Kypsennys

Käytä kuten 
nyhtöpossua

Runsaasti
proteiinia

Laktoositon

Maidoton

Pakaste

Levitä tuote uunivuokaan 
tai pellille ja laita esi-
lämmitettyyn 175 °C 
yhdistelmäuuniin  12-15 
minuutiksi.

1779

pulled
1 kg

6 430078 147583

6 430078 147590

säilytys
-18 °c tai alle.

MUU
 makkara

ryyni-

Runsaasti 
proteiinia

Kuidun
lähde

LaktoositonMaidoton

Pakkaus

Myyntierä

Pakaste

Ainesosat
Vesi, OHRA (alkuperä 
Suomi), VEHNÄpro-

teiini, kookosrasva, SOIJA, perunatärkkelys, 
suola, mausteet (mm. valkopippuri, kumina), 
rypsiöljy, stabilointiaineet (metyyliselluloosa, 
selluloosa), SOIJAproteiini, dekstroosi, aromit, 
väri (sokerikulööri), punajuurijauhe, malto-
dekstriini.

Energia  892 kJ / 213 kcal
Rasva  9,0 g
josta tyydyttyneitä  5,8 g
Hiilihydraatit  19,0 g
josta sokereita  1,7 g
Kuitu  4 g
Proteiini  12,0 g
Suola  1,4 g
---
Laktoosi  0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Kypsennys

Ota tuotteet sulamaan 
kylmiöön edellisenä päi-
vänä. Lämmitä paistin-
pannulla pienessä tilkas-
sa öljyä keskilämmöllä n. 
6 minuuttia tai yhdistel-
mäuunissa 175°C:ssä n. 
10 minuuttia.

1 kg

Klassikko-
makkara kasvi-

pohjaisena!

1958

6 430078 146807

6 430078 142403



säilytys
-18 °c tai alle.

MUU ravioli
 pinaatti - 
 ricottofu

Proteiinin
lähde

LaktoositonMaidoton Pakaste

Ainesosat
Täyte 60 % (pinaatti 40 %, 
tofu 40 % [SOIJApapu, vesi], 
sipuli, maissitärkkelys, suola, 

sokeri, aromi, muskotti, oregano, kasvirasvat 
[rypsi, auringonkukka ja kookos], happamuu-
densäätöaine [sitruunahappo]), pasta 40 % 
(durumVEHNÄjauho, pinaatti, vesi).

Energia  1009 kJ / 241 kcal
Rasva  7,7 g
josta tyydyttyneitä  3,6 g
Hiilihydraatit  31,0 g
josta sokereita  2,6 g
Kuitu  2,1 g
Proteiini  11,4 g
Suola  1,3 g
---
Laktoosi  0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Kypsennys

Keitetään suolatussa 
vedessä 3-5 minuuttia. 

3 kg

Toimii 
lasagnessa

1918 1917

Pakkaus

6 430078 147903

säilytys
-18 °c tai alle.

MUU ravioli
sieni-tryffelin 

makuinen
Proteiinin

lähde
LaktoositonMaidoton Pakaste

Ainesosat
Täyte 60 % (herkkusieni 35 %, 
tofu 30 % [SOIJApapu, vesi], 
porkkana, sipuli, aromi [tryf-

feli], maissitärkkelys, suola, sokeri, kasviras-
vat [rypsi, auringonkukka ja kookos], happa-
muudensäätöaine [sitruunahappo]), pasta 40 
% (durumVEHNÄjauho, unikonsiemen, vesi).

Energia  1005 kJ / 240 kcal
Rasva  7,1 g
josta tyydyttyneitä  3,6 g
Hiilihydraatit  33,0 g
josta sokereita  2,0 g
Kuitu  2,1 g
Proteiini  9,1 g
Suola  0,9 g
---
Laktoosi  0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Kypsennys

Keitetään suolatussa 
vedessä 3-5 minuuttia. 

3 kg

Sopii 
pasta-

vuokaan
Pakkaus

6 430078 148047

Lava

6 430078 148115

Lava

6 430078 147767



säilytys
-18 °c tai alle.

fallero
paahdettu 
punajuuri

Proteiinin
lähde

PakasteLaktoositonMaidotonSoijaton

Ainesosat
Liotettu härkäpapu 
(42 %), paahdettu pu-
najuuri (31 %) (puna-

juuri, sokeri, rypsiöljy, suola), rypsiöljy, sipuli, 
härkäpapujauho (2 %), mausteet (mm. juusto-
kumina, korianteri, kurkuma), suola, emulgoin-
tiaine (E322 auringonkukkalesitiini), valkosipu-
li, balsamiviinietikka (rypäletäysmehutiiviste, 
viinietikka) (sis. sulfiitteja), psyllium, nostatus-
aine (E500).
Fallerosta on saatavilla kolme herkullista makua: paahdettu 
punajuuri, herne-lehtikaali ja paahdettu porkkana.

Energia  756 kJ / 180 kcal
Rasva  1,3 g
josta tyydyttyneitä  0,1 g
Hiilihydraatit  26,2 g
josta sokereita  5,3 g
Kuitu  9,45 g
Proteiini  11 g
Suola  1,7 g
---
Laktoosi  0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Kypsennys
Uunissa 200 °c 
10 minuuttia 
tai 
pannulla pienessä 
öljymäärässä noin 8 min.
tai
Friteerauskeittimessä 175 
asteessa 2–3 minuuttia.

1 kg

Tarjoile 
dippikastikkeen 

kanssa

Pakkaus

Myyntierä

6 430078 142410

6 430078 142328

säilytys
-18 °c tai alle.

fallero
herne-
lehtikaali

Proteiinin
lähde

PakasteLaktoositonMaidotonSoijaton

Ainesosat
Liotettu härkäpapu 
(40 %), herne (30 %), 
rypsiöljy, sipuli, leh-

tikaali (3 %), härkäpapujauho, mausteet (mm. 
juustokumina, korianteri, kurkuma, cayenne-
pippuri, fenkoli), suola, emulgointiaine (aurin-
gonkukkalesitiini), valkosipuli, sitruunatäys-
mehu, psyllium, nostatusaine (ruokasooda).
Fallerosta on saatavilla kolme herkullista makua: paahdettu 
punajuuri, herne-lehtikaali ja paahdettu porkkana.

Energia  1031 kJ / 246 kcal
Rasva  13 g
josta tyydyttyneitä  1 g
Hiilihydraatit  20 g
josta sokereita  3,2 g
Kuitu  8,7 g
Proteiini  10 g
Suola  1,26 g
---
Laktoosi  0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Kypsennys

Uunissa 200 °c 
10 minuuttia 
tai 
pannulla pienessä 
öljymäärässä noin 8 min.
tai
Friteerauskeittimessä 175 
asteessa 2–3 minuuttia.

1 kg

Tarjoile 
ruokaisassa 
salaatissa

Pakkaus

Myyntierä

6 430078 147217

6 430078 147224

1957 1967



säilytys
-18 °c tai alle.

fallero
paahdettu 
porkkana

Proteiinin
lähde

PakasteLaktoositonMaidotonSoijaton

Ainesosat
Paahdettu porkkana 
46 % (porkkana, rypsi-
öljy), härkäpapu, sipuli, 
vesi, härkäpapujauho, 

mausteet (korianterinsiemen, inkivääri, kurku-
ma, cayenne), sokerisiirappi, suola, valkosipu-
li, sitruunamehu, nostatusaine (ruokasooda), 
rypsiöljy, emulgointiaine (auringonkukkalesi-
tiini).
Fallerosta on saatavilla kolme herkullista makua: paahdettu 
punajuuri, herne-lehtikaali ja paahdettu porkkana.

Energia  1074 kJ / 257 kcal
Rasva  12,0 g
josta tyydyttyneitä  0,8 g
Hiilihydraatit  22,0 g
josta sokereita  4,6 g
Kuitu  8,6 g
Proteiini  11,0 g
Suola  1,16 g
---
Laktoosi  0 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Kypsennys

Uunissa 200 °c 
10 minuuttia 
tai 
pannulla pienessä 
öljymäärässä noin 8 min.
tai
Friteerauskeittimessä 175 
asteessa 2–3 minuuttia.

1 kg

Käytä meze-
salaatissa tai pita-
leivän täytteenä! 

Pakkaus

Myyntierä

6 430078 142908

6 430078 147521

Mari Lilja
Key Account Director
Puh. 0505980855

Soile Viiala
Sales Manager Foodservice
+358 40 641 8285
soile.viiala@meeat.co

Suvi Ihonen
myyntineuvottelija, HoReCa
puh. 020 771 9996
suvi.ihonen@pouttu.fi

1951



tääl myö ollaan.
here we are.

kannus
factory

espoo
headquarters

suomi - finland

MeEat Food Tech Oy
Tapiontori 3  B 2-4
02100 Espoo, Finland

meeat.co
@@muutosruoka@


