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Runsaasti
proteiinia

Runsaasti
proteiinia

Runsaasti
proteiinia

Kuidun
lähde

Kuidun
lähde

Kuidun
lähde

AINESOSAT
Vesi, fermentoitu härkäpapu 10 % (Suomi), rypsi- ja rapsiöljy, kasviproteiinit 
(härkäpapu, herne, peruna), kasvikuidut (mm. sitrus, psyllium, inuliini), merisuola, 
perunatärkkelys, mausteet (korianteri, paprika), dekstroosi, maltodekstriini, aromit 
(mm. hiivauute, mustapippuri, chili), elintarvikeväri (rautaoksidi). 

AINESOSAT
Vesi, fermentoitu härkäpapu 10 % (Suomi), rypsi- ja rapsiöljy, kasviproteiinit 
(härkäpapu, herne, peruna), kasvikuidut (mm. sitrus, psyllium, inuliini), merisuola, 
perunatärkkelys, mausteet (korianteri, paprika), dekstroosi, maltodekstriini, aromit 
(mm. hiivauute, mustapippuri, chili), elintarvikeväri (rautaoksidi). 

AINESOSAT
Vesi, herneproteiini 25 % (EU), rypsi- ja rapsiöljy, maissijauho, sipuli, stabilointiai-
neet (metyyliselluloosa, selluloosa), suola, mausteet (mustapippuri, maustepippuri), 
väri (sokerikulööri), maltodekstriini.

Energia 696 kJ / 168 kcal, Rasva	 10,9 g, josta tyydyttyneitä 0,9 g, Hiilihydraatit 3,2 g, 
josta sokereita 0,4 g, Kuitu 3,4 g, Proteiini 12,4 g, Suola 1,5 g.

Energia 696 kJ / 168 kcal, Rasva	 10,9 g, josta tyydyttyneitä 0,9 g, Hiilihydraatit 3,2 g, 
josta sokereita 0,4 g, Kuitu 3,4 g, Proteiini 12,4 g, Suola 1,5 g.

Energia 1078 kJ / 259 kcal, Rasva	 14,8 g, josta tyydyttyneitä 1,5 g, Hiilihydraatit 14,1 g, 
josta sokereita 0,9 g, Kuitu 4,5 g, Proteiini 15,0 g, Suola 1,0 g.RAVINTOARVOT PER 100 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

Soijaton Soijaton

Soijaton

Vegaaninen Vegaaninen

Vegaaninen

Gluteeniton Gluteeniton

Gluteeniton

Myyntierä 4 x 1 kg Myyntierä 4 x 1 kg

Myyntierä 8 x 600 g

1 kg 1 kg MUu  MUu

 MUu

KASVIP OHJAINEN      
 MAGGARAKUUTIO

KASVIP OHJAINEN      
pikkupyörykkä

KASVIP OHJAINEN      
 uun iMAGGARA

6 430078 142076 6 430078 142168

6 430078 148450

6 430078 142083 6 430078 148528

6 430078 142144

Pakaste Pakaste

Pakaste

LANSEERATAAN 1/2026

LANSEERATAAN 1/2026

600 g

maggar akuutiot j a p ikku- 
pyörykät sopivat hyvin 
ruske aan k astikkeeseen!

LANSEERATAAN 1/2026

(17 x 17 mm) (n. 6 g / kpl)

(á 75 g)

ilm an metyyli-
selluloos aa, 

k arr ageeni a j a 
konj akkikumi a

ilm an metyyli-
selluloos aa, 

k arr ageeni a j a 
konj akkikumi a

Lasten suosikki 
m in ikooss a
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Myyntierä 1 x 2,5 kg Myyntierä 1 x 2,5 kg

Myyntierä 1 x 2,5 kg

Runsaasti 
proteiinia

Kuidun
lähde

SoijatonGluteeniton

Runsaasti 
proteiinia

Kuidun
lähde

SoijatonGluteeniton

AINESOSAT: 
Fermentoitu härkäpapu: härkäpapu (Suomi), vesi, suola.

RAVINTOARVOT 
Energia 415 kJ / 99 kcal, Rasva 1,6 g, josta tyydyttyneitä 0,3 g, Hiilihyd-
raatit 6,1 g, josta sokereita 0,5 g, Kuitu 5,6 g, Proteiini 17,4 g, Suola 0,1 g, 
Rauta 3,5 mg (25 % päivittäisen saannin vertailuarvosta).

AINESOSAT 
Fermentoitu härkäpapu: härkäpapu (Suomi), vesi, sokeri, maltodekstriini, 
suola.

RAVINTOARVOT 
Energia 415 kJ / 99 kcal, Rasva 1,6 g, josta tyydyttyneitä 0,3 g, Hiilihyd-
raatit 6,1 g, josta sokereita 0,5 g, Kuitu 5,6 g, Proteiini 17,4 g, Suola 0,1 g, 
Rauta 3,5 mg (25 % päivittäisen saannin vertailuarvosta).

2,5 kg

2,5 kg
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Näillä vinkeillä onnistut helposti:

KAHVILAT JA RAVINTOLAT: SUURKEITTIÖT:

Paista ja mausta makusi mukaan

Marinoi tai kuivamausta Fava 
täytteeksi salaattiin, wrappiin yms.
Käytä tahnoissa ja kastikkeissa, kuten 
skagenissa tai uuniperunan täytteenä
Aja sosekeiton joukkoon tuomaan ravinteikkuutta
Käytä proteiinilisänä esim. smoothieissa

Käytä laatikko- ja pataruuissa, kuten makaronilaatikossa, 
kaalilaatikossa ja perunasoselaatikossa. Toimii myös 
kylmävalmistuksessa
Sopii wokkeihin, pyttipannuun ja paistettaviin ruokiin
Käytä osana mureketuotteiden massoja
Sopii kastikkeisiin

Lisää Fava kastikkeisiin vasta 
suurustamisen jälkeen

Kirkasliemiset keitot eivät 
ole optimaalisin vaihtoehto

Vältä pitkää hauduttamista 
ja voimakasta sekoittamista

Huomioi kylmävalmistuksessa, 
että Fava imee itseensä nestettä

Käytä proteiinilisänä suolaisissa 
ja makeissa ruoissa

Runsaasti 
proteiinia

Kuidun
lähde

SoijatonGluteeniton

AINESOSAT: 
Fermentoitu härkäpapu: härkäpapu (Suomi), vesi, suola.

RAVINTOARVOT 
Energia 415 kJ / 99 kcal, Rasva 1,6 g, josta tyydyttyneitä 0,3 g, Hiilihyd-
raatit 6,1 g, josta sokereita 0,5 g, Kuitu 5,6 g, Proteiini 17,4 g, Suola 0,1 g, 
Rauta 3,5 mg (25 % päivittäisen saannin vertailuarvosta).

2,5 kg

NEUTRAALI MAKU 
MONIPUOLINEN RAAKA-AINE 
RAVITSEMUKSELLISESTI ERINOMAINEN

HELPPO KÄYTTÄÄ
TILAA LUOVUUDELLE
KOTIMAINEN

Vegaaninen Vegaaninen

Vegaaninen

 MUu

 MUu

 MUu
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Runsaasti
proteiinia

Runsaasti
proteiinia

Kuidun
lähde

AINESOSAT
Vesi, OHRA (EU), rypsi- ja rapsiöljy, kasviproteiini (VEHNÄ, SOIJA), perunatärkkelys, 
suola, merisuola, stabilointiaineet (metyyliselluloosa, selluloosa), kookosrasva, 
mausteet (mm. valkopippuri, sipuli, paprika, kumina), aromit (mm. savu), elintarvike-
väri (sokerikulööri), maltodekstriini, dekstroosi, punajuurijauhe.

AINESOSAT
Vesi, VEHNÄproteiini (EU), rypsi- ja rapsiöljy, muunnettu perunatärkkelys, hernep-
roteiini, sipuli, kookosrasva, mausteet (mm. valkosipuli, korianteri, chili, oregano), 
riisi, aromit (mm. savu), suola, emulgointiaine (auringonkukkalesitiini), malto-
dekstriini (maissi), dekstroosi (maissi), omenauute, elintarvikeväri (paprikauute).

Energia 893 kJ / 214 kcal, Rasva	 10,5 g, josta tyydyttyneitä 1,0 g, Hiilihydraatit 17,0 g, 
josta sokereita 1,5 g, Kuitu 3,6 g, Proteiini 11,0 g, Suola 1,2 g.

Energia 1092 kJ / 261 kcal, Rasva	 13,0 g, josta tyydyttyneitä 2,9 g, 
Hiilihydraatit 10,3 g, josta sokereita 2,1 g, Kuitu 1,4 g, Proteiini 25,0 g, Suola 1,2 g.

RAVINTOARVOT PER 100 G

RAVINTOARVOT PER 100 G

1860

Pakaste

Pakaste

Myyntierä 5 x 1 kg

Myyntierä 5 x 1 kg

6 430078 144209 6 430078 144216

1856

Soijaton

6 430078 143929 6 430078 143936

Käytä k astikkeissa 
j a l a atikoiss a

käytä kuten
kypsää jauhelih a a
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Runsaasti
proteiinia

Kuidun
lähde

Pakaste

Myyntierä 5 x 1 kg

1 kg1 kg

1 kg

AINESOSAT
Vesi, rypsi- ja rapsiöljy, herneproteiini (EU), perunatärkkelys, stabilointiaineet 
(karrageeni, metyyliselluloosa, konjac, selluloosa), suola, merisuola, sokeri, aromit 
(mm. hiivauute, paprika, mustapippuri), sipuli, maltodekstriini, valkosipuli, väri 
(rautaoksidi).

Energia 866 kJ / 208 kcal, Rasva	 13,5 g, josta tyydyttyneitä 1,2 g, Hiilihydraatit 8,6 g, 
josta sokereita 0,7 g, Kuitu 4,0 g, Proteiini 11,1 g, Suola 1,2 g.

RAVINTOARVOT PER 100 G

Runsaasti 
proteiinia

Kuidun
lähde

SoijatonGluteeniton Pakaste

1851

6 430078 143851 6 430078 143868

Sopi i n akkikeitton 
j a -k astikkeeseen

AINESOSAT
Vesi, herneproteiini 25 % (EU), rypsiöljy, maissijauho, sipuli, stabilointiaineet 
(metyyliselluloosa, selluloosa), suola, mausteet (mustapippuri, maustepippuri), 
elintarvikeväri (sokerikulööri), maissimaltodekstriini.

Energia 1078 kJ / 259 kcal, Rasva	 14,8 g, josta tyydyttyneitä 1,5 g, Hiilihydraatit 14,1 g, 
josta sokereita 0,9 g, Kuitu 4,5 g, Proteiini 15,0 g, Suola 1,0 g.

RAVINTOARVOT PER 100 G

Soijaton

1846

Gluteeniton

Myyntierä 5 x 1 kg

6 430078 143431 6 430078 143448

tarjoile perun a- 
muusin ker a

(n. 15 g/kpl)

Vegaaninen Vegaaninen

Vegaaninen
Vegaaninen

 MUu

 MUu MUu

 MUu KASVIP OHJAINEN      
pyörykkä

KASVIP OHJAINEN      
n akkipal a

jauhis-
muru

vebab-
l astu 1 kg
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Proteiinin
lähde

Runsaasti
kuitua

PakasteSoijaton

 MUu

AINESOSAT
Liotettu härkäpapu* 39 % (härkäpapu, vesi), paahdettu punajuuri* (punajuuri, rypsiöljy, 
sokeri, suola), sipuli*, rypsi- ja rapsiöljy,, härkäpapujauho*, mausteet (mm. juustokumi-
na, korianteri, kurkuma), suola, emulgointiaine (auringonkukkalesitiini), valkosipuli, bal-
samiviinietikka (rypälemehutiiviste, viinietikka), nostatusaine (ruokasooda). *Alkuperä: 
Suomi. Saattaa sisältää pieniä jäämiä eri viljoista.

Energia 1025 kJ / 245 kcal, Rasva	 13,0 g, josta tyydyttyneitä 0,9 g, Hiilihydraatit 21,0 g, 
josta sokereita 5,0 g, Kuitu 7,9 g, Proteiini 9,0 g, Suola 1,5 g.

RAVINTOARVOT PER 100 G

fallero 
paahdettu punajuuri

1957

Myyntierä 4 x 1 kg

6 430078 142410 6 430078 142328

Fal afel suom al aisesta 
härkäpavusta

1 kg

Proteiinin
lähde

Kuidun
lähde

AINESOSAT
Vesi, fermentoitu härkäpapu (EU), teksturoitu herne (EU), maissihiutale, rypsiöljy, 
stabilointiaine (metyyliselluloosa, selluloosa), suola, mausteet (mm. valkosipuli, pap-
rika, sipuli), dekstroosi, merisuola, aromit, maltodekstriini, muunnetut tärkkelykset.
Voimakassuolainen.

Energia 1088 kJ / 260 kcal, Rasva	 15,5 g, josta tyydyttyneitä 0,9 g, Hiilihydraatit 
16,0 g, josta sokereita 2,2 g, Kuitu 5,0 g, Proteiini 11,7 g, Suola 1,7 g.

RAVINTOARVOT PER 100 G

Pakaste

nugget
1971

SoijatonGluteeniton

Myyntierä 4 x 1 kg

6 430078 148696 6 430078 148702

tarjoile r apeiden 
r anujen kanssa1 kg (n. 22 g/kpl)

(n. 13 g/kpl)
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Runsaasti
proteiinia

Kuidun
lähde

SoijatonGluteeniton

1879

AINESOSAT
Vesi, fermentoitu härkäpapu (EU), maissihiutale, herneproteiini, rypsi- ja rapsiöljy, stabiloin-
tiaineet (metyyliselluloosa, selluloosa), mausteet (mm. valkosipuli, paprika, mustapippuri), 
dekstroosi, sipuli, suola, merisuola, aromit, maltodekstriini. Voimakassuolainen.

Energia 857 kJ / 205 kcal, Rasva	 9,5 g, josta tyydyttyneitä 0,9 g, Hiilihydraatit 15,5 g, josta 
sokereita 2,2 g, Kuitu 5,4 g, Proteiini 11,7 g, Suola 1,5 g,

RAVINTOARVOT PER 100 g

Myyntierä 1 x 5,04 kg

6 430078 140676

Pakaste

Runsaasti
proteiinia

Kuidun
lähde

AINESOSAT
Vesi, herneproteiini 15 % (EU), rypsi- ja rapsiöljy, väriaineet (punajuurijauhe, karamelliväri), 
sakeuttamisaine (metyyliselluloosa), perunatärkkelys, mausteet (mm. savustettu paprika, 
sipuli, mustapippuri, chili), kuivattu glukoosisiirappi, suola, säilöntäaine (kaliumsorbaatti), 
aromit. Voimakassuolainen.

Energia 813 kJ / 196 kcal, Rasva	 12,6 g, josta tyydyttyneitä 1,2 g, Hiilihydraatit 6,2 g, 
josta sokereita 1,0 g, Kuitu 4,5 g, Proteiini 12,0 g, Suola 1,5 g.

RAVINTOARVOT PER 100 g

PakasteSoijaton

 MUu

 MUu

1<743

Gluteeniton

Myyntierä 1 x 2,4 kg 

6 430078 149983

Burgere iden 
mehevin j a 

tir isevin p ihvi

R ape a leike 
loun astarjo iluun

mehevä 
Burgerpihvi

k an aton 
leike

2,4 kg

5,04 kg (à 180 g)

(à 100 g)

uutuus!

Vegaaninen Vegaaninen

VegaaninenVegaaninen
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Runsaasti
proteiinia

Runsaasti
proteiinia

Kuidun
lähde

Kuidun
lähde

AINESOSAT
Vesi, fermentoitu härkäpapu 10 % (Suomi), rypsi- & rapsiöljy, kasviproteiinit 
(härkäpapu, herne, peruna), kasvikuidut (mm. sitrus, psyllium, inuliini), 
merisuola, perunatärkkelys, mausteet (korianteri, paprika), dekstroosi, 
maltodekstriini, aromit (mm. hiivauute, mustapippuri, chili), elintarvikeväri 
(rautaoksidi).

AINESOSAT
Vesi, fermentoitu härkäpapu 10 % (Suomi), rypsi- & rapsiöljy, kasviproteiinit 
(härkäpapu, herne, peruna), kasvikuidut (mm. sitrus, psyllium, inuliini), merisuo-
la, perunatärkkelys, mausteet (valkosipuli, sipuli), dekstroosi, maltodekstriini, 
aromit (mm. rosmariini, mustapippuri, hiivauute), elintarvikeväri (rautaoksidi), 
savustettu maltodekstriini.

Energia 696 kJ / 168 kcal, Rasva	 10,9 g, josta tyydyttyneitä 0,9 g, Hiilihydraatit 3,2 g, 
josta sokereita 0,4 g, Kuitu 3,4 g, Proteiini 12,4 g, Suola 1,5 g.

Energia 713 kJ / 172 kcal, Rasva	 10,9 g, josta tyydyttyneitä 0,9 g, Hiilihydraatit 3,9 g, 
josta sokereita 0,5 g, Kuitu 3,4 g, Proteiini 11,7 g, Suola 1,5 g.

RAVINTOARVOT PER 100 g

RAVINTOARVOT PER 100 g

1845

1809

Soijaton

Soijaton

Gluteeniton

Gluteeniton

Myyntierä 3 x 120 g

Myyntierä 3 x 120 g

120 g

120 g

 MUu

 MUu

savu-
l auantai

s avu-
kalggun a

uutuus!

uutuus!

Runsaasti
proteiinia

AINESOSAT
Vesi, VEHNÄproteiini, rypsiöljy, linssijauho, durumVEHNÄsuurimot, 
auringonkukansiemen, teksturoitu herne, etikka, punajuurijauhe, aromit, 
luontainen aromi, valkosipuli, savustettu paprika, suola.

Energia 1121 kJ / 269 kcal, Rasva	 16,2 g, josta tyydyttyneitä 1,0 g, Hiilihydraatit 4,5 g, 
josta sokereita 1,0 g, Kuitu 0,6 g, Proteiini 26,0 g, Suola 1,0 g.

RAVINTOARVOT PER 100 g

1830

Myyntierä 6 x 100 g

100 g MUu roast
biif
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Vegaaninen

Vegaaninen

Vegaaninen



MYYNTI:
Janna Oksanen
Asiakkuuspäällikkö
+358 50 4106 123
janna.oksanen@meeat.co

Ann-Marie Marschan
Myyntipäällikkö
+358 50 434 5606
ann-marie@marschan@meeat.co

Tilaukset:
orders@meeat.co

ASIAKASPALVELU 
info@meeat.co

MeEat Food Tech Oy
Tapiontori 3  B 2-4
02100 Espoo, Finland

meeat.co
@@muutosruoka@


