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Runsaasti Kuidun Gluteeniton Soijaton Vegaaninen Pakaste ’TRE"
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AINESOSAT

Vesi, fermentoitu harkapapu 10 % (Suomi), rypsi- ja rapsioljy, kasviproteiinit
(harkapapu, herne, peruna), kasvikuidut (mm. sitrus, psyllium, inuliini), merisuola,
perunatarkkelys, mausteet (korianteri, paprika), dekstroosi, maltodekstriini, aromit
(mm. hiivauute, mustapippuri, chili), elintarvikevari (rautaoksidi).

RAVINTOARVOT PER100 g

Energia 696 kJ / 168 kcal, Rasva 10,9 g, josta tyydyttyneita 0,9 g, Hiilihydraatit 3,2 g,
josta sokereita 0,4 g, Kuitu 3,4 g, Proteiini 12,4 g, Suola 1,5 g.

Muyyntierd 4 x Tkg
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Runsaasti  Kuidun Gluteeniton Soijaton Vegaaninen Pakaste ’TRE“
proteiinia  lahde
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AINESOSAT

Vesi, fermentoitu harkapapu 10 % (Suomi), rypsi- ja rapsioljy, kasviproteiinit
(harkapapu, herne, peruna), kasvikuidut (mm. sitrus, psyllium, inuliini), merisuola,
perunatarkkelys, mausteet (korianteri, paprika), dekstroosi, maltodekstriini, aromit
(mm. hiivauute, mustapippuri, chili), elintarvikevari (rautacksidi).

RAVINTOARVOT PER100 g
Energia 696 kJ / 168 keal, Rasva 10,9 g, josta tyydyttyneita 0,9 g, Hiilihydraatit 3,2 g,
josta sokereita 0,4 g, Kuitu 3,4 g, Proteiini 12,4 g, Suola 1,5 g.

Myyntiera 8 x 600 g
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Runsaasti Kuidun Gluteeniton Soijaton Vegaaninen Pakaste ’TRE"
proteiinia  lahde
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Vesi, herneproteiini 25 % (EU), rypsi- ja rapsicljy, maissijauho, sipuli, stabilointiai-
neet (metyyliselluloosa, selluloosa), suola, mausteet (mustapippuri, maustepippuri),
vari (sokerikuloori), maltodekstriini.

RAVINTOARVOT PER100 g
Energia 1078 kJ / 259 kcal, Rasva 14,8 g, josta tyydyttyneita 1,5 g, Hiilihydraatit 14,1 g,
josta sokereita 0,9 g, Kuitu 4,5 g, Proteiini 15,0 g, Suola 1,0 g. Myyntiera 4 x 1kg
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AINESOQSAT:
Fermentoitu harkapapu: harkapapu (Suomi), vesi, suola.
RAVINTOARVOT Myyntiera 1x 2,5 kg
Energia 415 kJ / 99 keal, Rasva 1,6 g, josta tyydyttyneita 0,3 g, Hiilihyd-
raatit 6,1 g, josta sokereita 0,5 g, Kuitu 5,6 g, Proteiini 17,4 g, Suola 0,1, | | || || | || | | ‘
Rauta 3,5 mg (25 % paivittaisen saannin vertailuarvosta).
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Runsaasti  Kuidun Gluteeniton Soijaton Vegaaninen
proteiinia  lahde

MUU ruiin 2.5iq

Fermentoitu harkapapu: harkapapu (Suomi), vesi, sokeri, maltodekstriini,
suola.

RAVINTOARVOT

Energia 415 k) / 99 keal, Rasva 1,6 g, josta tyydyttyneita 0,3 g, Hiilihyd-

raatit 6,1 g, josta sokereita 0,5 g, Kuitu 5,6 g, Proteiini 17,4 g, Suola 0,1 g,
Rauta 3,5 mg (25 % paivittdisen saannin vertailuarvosta). 6

Myyntiera 1x 2,5 kg
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AINESOSAT:
Fermentoitu harkapapu: harkapapu (Suomi), vesi, suola.
RAVINTOARVOT Myyntiera 1x 2,5 kg
Energia 415 kJ / 99 kcal, Rasva 1,6 g, josta tyydyttyneita 0,3 g, Hiilihyd-
raatit 6,1 g, josta sokereita 0,5 g, Kuitu 5,6 g, Proteiini 17,4 g, Suola 0,1 g,
Rauta 3,5 mg (25 % paivittaisen saannin vertailuarvosta).
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Runsaasti  Kuidun Gluteeniton Soijaton Vegaaninen ~?rre™
proteiinia  lahde

NAILLA VINKEILLA ONNISTUT HELPOSTI:

suurustami

KAHVILAT JA RAVINTOLAT:

Marinoi fai kuivamausta Fava
taytteeksi salaattiin, wrappiin yms.

Kayta tahnoissa ja kastikkeissa, kuten
skagenissa tai uuniperunan taytteena

Aja sosekeiton joukkoon fuomaan ravinteikkuutta
Kayta proteiinilisana esim. smoothieissa

Paista ja mausta makusi mukaan

Lisaa Fava kastikkeisiin vasta

Kayta proteiinilisana suolaisissa
ja makeissa ruoissa

X Kirkasliemiset keitot eivat
ole optimaalisin vaihtoehto

x Valta pitkaa hauduttamista

sen jalkeen ja voimakasta sekoittamista

X Huomioi kylmavalmistuksessa,
etta Fava imee itseensa nestetta

SUURKEITTIOT:

Kayta laatikko- ja pataruuissa, kuten makaronilaatikossa,
kaalilaatikossa ja perunasoselaatikossa. Toimii myos
kylmavalmistuksessa

Sopii wokkeihin, pyttipannuun ja paistettaviin ruokiin
Kayta osana mureketuotteiden massoja
Sopii kastikkeisiin
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Runsaasti ~ Kuidun Vegaaninen Pakaste
proteiinia  lahde
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Vesi, OHRA (EU), rypsi- ja rapsiolju, kasviproteiini (VEHNA, SOIJA), perunatarkkelys,
suola, merisuola, stabilointiaineet (metyyliselluloosa, selluloosa), kookosrasva,

mausteet (mm. valkapippuri, sipuli, paprika, kumina), aromit (mm. savu), elintarvike-

vari (sokerikulddri), maltodekstriini, dekstroosi, punajuurijauhe.

RAVINTOARVOT PER 100 G

Energia 893 ki / 214 kcal, Rasva 10,5 g, josta tyydyttyneita 1,0 g, Hiilihydraatit 17,0 g,

josta sokereita 1,5 g, Kuitu 3,6 g, Proteiini 11,0 g, Suola 1,2 g.
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Runsaasti Soijaton Vegaaninen Pakaste
protelinia

AINESOSAT

Vesi, VEHNAproteiini (EU), rypsi- ja rapsicljy, muunnettu perunatarkkelys, hernep-
roteiini, sipuli, kookosrasva, mausteet (mm. valkosipuli, korianteri, chili, oregano),
riisi, aromit (mm. savu), suola, emulgointiaine (auringonkukkalesitiini), malto-
dekstriini (maissi), dekstroosi (maissi), omenauute, elintarvikevari (paprikauute).

RAVINTOARVOT PER 100 G

Energia 1092 k! / 261 kcal, Rasva 13,0 g, josta tyydyttyneita 2,9 g,
Hiilihydraatit 10,3 g, josta sokereita 2,1 g, Kuitu 1,4 g, Proteiini 25,0 g, Suola 1,2 g.
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Muyyntiera 5 x 1kg
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Myyntiera 5 x 1kg

6 H430078

14

39:’:6H >

KASVIPOHJAINEN
NAKKIPALA 1kg

MU

‘,\PI v,<,<
OOO®O®/
n. )>
@ ~
Runsaasti  Kuidun Gluteeniton Soijaton Vegaaninen Pakaste — “7rre ™™
proteiinia  lahde
AINESOSAT

Vesi, rypsi- ja rapsioljy, herneproteiini (EU), perunatarkkelys, stabilointiaineet
(karrageeni, metyyliselluloosa, konjac, selluloosa), suola, merisuola, sokeri, aromit
(mm. hiivauute, paprika, mustapippuri), sipuli, maltodekstriini, valkosipuli, vari
(rautaoksidi).

RAVINTOARVOT PER 100 G

Energia 866 k) / 208 kcal, Rasva 13,5 g, josta tyydyttyneita 1,2 g, Hiilihydraatit 8,6 g,

josta sokereita 0,7 g, Kuitu 4,0 g, Proteiini 11,1g, Suola 1,2 g. Myynfiera 5xTkg
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Vesi, herneproteiini 25 % (EU), rypsioljy, maissijauho, sipuli, stabilointiaineet
(metyyliselluloosa, selluloosa), suola, mausteet (mustapippuri, maustepippuri),
elintarvikevari (sokerikulodri), maissimaltodekstriini.

RAVINTOARVOT PER 100 G

Energia 1078 k! / 259 kcal, Rasva 14,8 g, josta tyydyttyneita 1,5 g, Hiilihydraatit 14,1 g,
josta sokereita 0,9 g, Kuitu 4,5 g, Proteiini 15,0 g, Suola 1,0 g.

Mygnﬁeré 5x1kg
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Proteiinin -~ Kuidun Gluteeniton Soijafon Vegaaninen Pakaste
lahde lahde

TARJOILE RAPEIDEN

RANUJEN KANSSA

AINESOSAT

Vesi, fermentoitu harkapapu (EU), teksturoitu herne (EU), maissihiutale, rypsiéljy,
stabilointiaine (metyyliselluloosa, selluloosa), suola, mausteet (mm. valkosipuli, pap-
rika, sipuli), dekstroosi, merisuola, aromit, maltodekstriini, muunnetut tarkkelykset.
Voimakassuolainen.

RAVINTOARVOT PER 100 G

Energia 1088 k! / 260 kcal, Rasva 15,5 g, josta tyydyttyneita 0,9 g, Hiilihydraatit
16,0 g, josta sokereita 2,2 g, Kuitu 5,0 g, Proteiini 11,7 g, Suola 1,7 .

Myyntiera 4 x 1kg
6 "'430078"148696" > 6”430078 148702H>
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PAAHDETTU PUNAJUURI
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Profeiinin Runsaasti  Soijaton  Vegaaninen Pakaste
ldhde kuitua

FALAFEL SUOMALAISESTA
HARKAPAVUSTA

AINESOSAT
Liotettu harkapapu* 39 % (harkapapu, vesi), paahdettu punajuuri* (punajuuri, rypsioljy,
sokeri, suola), sipuli*, rypsi- ja rapsioljy,, harkapapujauho*, mausteet (mm. juustokumi-
na, korianteri, kurkuma), suola, emulgointiaine (auringonkukkalesitiini), valkosipuli, bal-
samiviinietikka (rypalemehutiiviste, viinietikka), nostatusaine (ruokasooda). *Alkupera:
Suomi. Saattaa sisaltaa pienia jaamia eri viljoista.

RAVINTOARVOT PER 100 G

Energia 1025 k) / 245 kcal, Rasva 13,0 g, josta tyydyttyneitd 0,9 g, Hiilihydraatit 21,0 g,

josta sokereita 5,0 g, Kuitu 7,9 g, Proteiini 9,0 g, Suola 1,5 g. Myyntiera 4 x kg
6"430078"142410"> 6 H430078 ’I42328H >
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Runsaasti  Kuidun  Gluteeniton Soijaton Vegaaninen Pakaste
proteiinia  lahde

AINESOSAT

Vesi, fermentoitu harkapapu (EU), maissihiutale, herneproteiini, rypsi- ja rapsioljy, stabiloin-
tiaineet (metyyliselluloosa, selluloosa), mausteet (mm. valkosipuli, paprika, mustapippuri),
dekstroasi, sipuli, suola, merisuola, aromit, maltodekstriini. Voimakassuolainen.

RAVINTOARVOT PER100 g

Energia 857 kJ / 205 keal, Rasva 9,5 g, josta tyydyttyneita 0,9 g, Hiilihydraatit 15,5 g, josta
sokereita 2,2 g, Kuitu 5,4 g, Proteiini 11,7 g, Suola 1,5 g,

Muyyntiera 1x 5,04 kg
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Runsaasti  Kuidun Gluteeniton Soijaton Vegaaninen Pakaste
proteiinia  ldhde

AINESOSAT

Vesi, herneproteiini 15 % (EU), rypsi- ja rapsidljy, variaineet (punajuurijauhe, karamellivari),
sakeuttamisaine (metyyliselluloosa), perunatarkkelys, mausteet (mm. savustettu paprika,
sipuli, mustapippuri, chili), kuivattu glukoosisiirappi, suola, sailontaaine (kaliumsorbaatti),

aromit. Voimakassuolainen.

RAVINTOARVOT PER100 g

Energia 813 kI /196 keal, Rasva 12,6 g, josta tyydyttyneita 1,2 g, Hiilihydraatit 6,2 g,
josta sokereita 1,0 g, Kuitu 4,5 g, Proteiini 12,0 g, Suola 1,5 g.

Myyntiera 1x 2,4 kg
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Runsaasti ~ Kuidun  Gluteeniton  Soijafon  Vegaaninen
profeiinia  lahde

AINESOSAT

Vesi, fermentoitu harkapapu 10 % (Suomi), rypsi- & rapsioljy, kasviproteiinit
(harkapapu, herne, peruna), kasvikuidut (mm. sitrus, psyllium, inuliini),
merisuola, perunatarkkelys, mausteet (korianteri, paprika), dekstroosi,
maltodekstriini, aromit (mm. hiivauute, mustapippuri, chili), elinfarvikevari
(raufaoksidi).

RAVINTOARVOT PER100 g

Energia 696 k) / 168 kcal, Rasva 10,9 g, josta tyydyttyneita 0,9 g, Hiilihydraatit 3,2 g,

josta sokereita 0,4 g, Kuitu 3,4 g, Proteiini 12,4 g, Suola 1,5 g.
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Runsaash Kwdun GIuTeemTon Souamn Vegaaninen PrreNY
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AINESOSAT

Vesi, fermentoitu harkapapu 10 % (Suomi), rypsi- & rapsidljy, kasviproteiinit
(harkapapu, herne, peruna), kasvikuidut (mm. sitrus, psyllium, inuliini), merisuo-
la, perunatarkkelys, mausteet (valkosipuli, sipuli), dekstroosi, maltodekstriini,
aromit (mm. rosmariini, mustapippuri, hiivauute), elintarvikevari (rautaoksidi),
savustettu maltodekstriini.

RAVINTOARVOT PER100 g

Energia 713 kI / 172 keal, Rasva 10,9 g, josta tyydyttyneita 0,9 g, Hiilihydraatit 3,9 g,
josta sokereita 0,5 g, Kuitu 3,4 g, Proteiini 11,7 g, Suola 1,5 g.
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Runsaasti  Vegaaninen
profeiinia

AINESOSAT

Vesi, VEHNAprateiini, rypsidljy, linssijauho, durumVEHNAsuurimot,
auringonkukansiemen, teksturoitu herne, etikka, punajuurijauhe, aromit,
luontainen aromi, valkosipuli, savustettu paprika, suola.

RAVINTOARVOT PER100 g

Energia 1121 k) / 269 kcal, Rasva 16,2 g, josta tyydyttyneita 1,0 g, Hiilihydraatit 4,5 g,

josta sokereita 1,0 g, Kuitu 0,6 g, Proteiini 26,0 g, Suola 1,0 g.
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Myyntiera 6x100 g
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MYYNTI:

Janna Oksanen
Asiakkuuspaallikko

+358 50 4106 123
Janna.oksanen@meeat.co

Ann-Marie Marschan
Myyntipaallikko

+358 50 434 5606
ann-marie@marschan@meeat.co

TILAUKSET:

orders@meeat.co

ASIAKASPALVELU

info@meeat.co

MeEat Food Tech Oy
Tapiontori 3 B 2-4
02100 Espoo, Finland

MEEAT.CO
@MUUTOSRUOKA



